PAO PHAT VOI TUOI TRE

Lau nayda $ nguoi Viét Nam cho #ing: Pao PHit l1a danh riéng cho céac
bac gia nua ti tac, nky cau kinh téng k& anui nhirng ngay tan; ha ke bi tinh
doi den ¢ hay ngroi ¢ miy phen ip nga trén béc cdng danh quayévnuong
tra ara thén, nhy giot nuéc canh aong redi diu d6i phan siu han; haic nhing
ngudi daudm tit nguyén $Hng thra thai ngoai xa ¢i vé nap bong & bi, nhy hot
com, manh 4o i@ dan-na tin thidé d& phin o cyc... Quan rdm iy d& ian sau
trong tdm ndo dan chdng, nén khiythmot thanh nién go toc xuit gia, hdc dén
chua & Phat thi hp xam xi cho |a chadoi, 1a bi quan, 1a tin ny xa hoi. Nhung hp
dau ngr dao PHit 12 “dao cia twi thanh xuandang éng nhra $ng va tha tht
yéudoi”.

NGi thé, khéng plai cb go bodao PHit cho din Véi tudi tré, ma vi thit tanh
cuadao PHit rat thich hyp v6i hang hoa nién.\8thich hyp ay boi nhitng diém:

* Thanh inh: Dao PHit ¢t dao luyén tam Bn ngroi hoan toan trongash,
nén arc lyc sa thi nhitng tinh: tham lam, sarah, oan tho..dang trdan trong tam
gioi nguoi. Nhung tir ¢ thanh nién, ngyi ta phai cat minh ra kiéi cong nha cha
me, bit tay vao véc canh tranh, ckfin diu véi doi, tir d6 nhitng tanh %u, tham lam,
san Kn... cang ngayap nhém cang saugdén den i ca tam fon. Luc tbi gia
mudn got rira n6 1a @ mot s khé khin. Nhr chiéc 4o téng dd nhwm cham, mén
giat tay trang lai khéng phii 1a viéc &. Tréai ki, tudi thiéu nién tam Bn con trong
trang, nhing tinh iu réu cd, ding cH Mot vai diém nho théi. Néu ho som biét
thirc tinh quyét tam fy trir thi At dé dang, nlx chiéc 4o téng wra VAy vai vét nho,
giat tay rat mau ach. Vi thé tudi thiéu nién t thich lyp voi dic thanh inh aia
dao PHit.

*Chan thit: Dao PHit 1a dao nhr that, ngroi tu theodao PHit can phai xa lia
nhitng diéu gia dbi dé tro vé véi sy that. PHit cim néi dbi va day quéan vo tirong,
bat tinh, kh... d&u nhim muc dich nay. Tai tré 14 ngay tiv chit phac, nghsao

noi Vay, nén it bét dbi tra xao quyet; nhung dén Iac thanh niéngdé bat chrée theo



thoi x& giao, hac vi ar muu sanh, ngoi ta lan lan tip nhém nhiing diéu xao tra
va xa dn gy that. Khi di xa ma mén quay ¥ 1a ntpc nhin hon IGc & gan; vi thé
tudi tré con chit phac, nhiu thanh tht, nén At gan véi dao Phit.

*Tur bi: Dao PHit 1a dao Tir bi, 1a dao aru khd ching sanh dng i
phuong tién va moi hinh thrc. Ngroi tu theodao PHt 14 hy sinhddi minh dé muu
hanh phic cho chiing sanh, vam&m krong bao la triméat ca moi lodi trong tinh
thuong binhdang. Vi tam krong ay, véi chi hy sinhdy, ngedi lung cong, mé cop
c6 thé dam dang rdi chang? Naroi 6m dau kEnh #t c6 thé ganh vaaiuoc khong?
Va nagroi thue hign duoc diéu nay cé th goi 1a bi quan $¥m thé ching? - G nhién
phai 1a ngueoi nién trang ke arong, than hinh ang day nhya $ng, msi du kha
nang st com, chia 4o va ganh vac g diéu kho ki nhoc nhin cho chdng sanh.
Hon nira, twi thiéu nién 1a téi phong im mit nhin kHip vii tru bao la va mén
om ¢ nhan lai vao Iong; nleng dén khi da &t minh trong Bn phan [am w, 1am
chong, 1am cha, 1am m.. thi chi @ 4y bj dong khung trong gian nha athhep cia
gia dinh, ©i dan din n6 b tiéu ma nlr hat srong tan theo doi &nh ring. Pang
khi tam Fon khoangdéng @a twi thanh xuan maip duoc tinh throng vé kv bén
cua tam trong Tu bi thi, 6i! Sung séng nao bn nka?

*Tinh tan: PHt qua 1a mot qua vi v throng. Ngroi mudn dat dugc qua vi
nay phii trai [am céng phu nbc nhin khd s, vai thoi gian daidang ding, dau
phai tu mot ssm mjt chiéu ma cling dugc, tr nhitng kic Bo-tat thi hién. Céng
trinh tu &p nhr mot bo hanh tréo nui cao dy muoi cay $; mudn dén duoc dinh,
ngudi bo hanh phi dim qua fim doan duong chéng gaida i, vuot qua nhéu
vachdéa cheo leo va i qua nhiing déo cao, B tham, nhién Bu msi mong n@i
bong mat trértiau non chét vét va rign xem lirc son thiy muén mau nganis
cua trn gian. Nhr vay, mun thre hién dugc cdng phu nay, @ih doi hoi & nguoi
c6 ap chan éng rin, ddi mat tinh anh, &c luc di dao vada tinh than qua cam.
Thanh nién 1a ti mau néngdang I&én, nita $ng cing thing, doi sbng con dai,
nén & thuc hién dugc céng tac naybuc Thich-ca ngay va réu doi sau, hy

muoi tudi méi di tu, chic ngay nay ching ta khdngtbduoc mui phap via gi.



*Tri tué: Puc PHit 1a dang da giac ng. Nguoi tu theodao PHit 1a noi theo
condudng sang sbt cia Ngaida quadé dén thanh tri giac ngy Mudn dugc giac
ngd can phai co tri twe, vi tri twe 1a anh sang quéash mandém va soid moi vat,
khién ching hin bay chanuéng drdi mat nguoi. Tuy nhién, mén co tri té ta
can phai c6 than hinh trang &n, nhr n6i: “Mot tam Fon sang sét trong ndt than
thé trang kén”; hay ngroc lai, ciing thé. Nhu vay tudi tré rat dé phat kfei tri tug,
ngudi gid Yéu tri twe ciing b anh hréng phii lu mo. Bang ching, cung mt bai hoc
ma ngrdi tré hoc mau théde, ngroi gia hoc rat lau. Doday nén twi tré 1a tudi rat
thich hyp véi dao PHit.

Mic dudao PHit rat thich kyp véi tudi tré, nhung wi bac 140 thanh, ¥i
ngudi khd s9, v6i ké chandoi... vin dugc dao PHit tiép do. Vi dao PHit 1a dao
binhdang, gido ly Pt 1a gido Iy pl bién vay. Mai téc xanh gn dao PHit & duc
thanh tnh... thi ngoi dau bac ding nhy dirc “tin” caa dao PHit ma vui & nhiing
ngay tan. Tai hoa nién th theodtc tr bi md rong 16ng throng, thi ngroi kho so
ciing nhy ban tay & bi 4y xoa du d6i phan dau k. Hang trang niékén voi dao
Phat 1a ciu gidc n@, cau thanh Pht qua; ngudi chandoi dén véi dao PHit dé nhoy
cau kinh tham @u, nhip md tdm hang, tng chudng énh tnh ma in lan i
sach mpi ndi 0an hn.

Tém lai, dao PHit 14 dao chung 4t ca, nheng thich kyp nhit 1 twoi tré. Vi
tudi tré méi cé du phrong tién thec hign triét dé gido ly cao siéut@ PHit, va ti
tré moi du bau nhigt huyét hing hai qu cam trén conduong tr giac, giac tha, du
gap moi gian nguy kho kb. Do d¢6 nén Pht day bon phap kién & d¢én qua Bo-dé,
“tudi tré biét mo dao tu hanh” 1a mt trong Bn diéu ay vay. Tui tré |1a twi thich
hop V6i dao PHit, vay nhitng an thanh nién khéng néndag phi thi gio, phi thi
ky qui baudy, doi dén khi src kiét hoi tan, cé Ii tiéc cing khong kp. Pt day:
“Nguoi néi: Toi con té can phii choi boi vui vé, dén ngay gia & tu. Nhing cai
chét c6 khac nao &kcudp cim guom bén theo rinhap ngroi, mot miéng mdi ngon
cia nd; nlr vay 1am sao ngoi chic madoi dén ngay giadang dua tam tri qua

duong bao duc.
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PUC HI XA

Séng tréndau treong nhan lai, trong cBidoi tran tuc nhém 6, réu ai &
om chit long tht Kn chip né thi khéng sao tranh dhcanh lam thandau ki,
Muén thodt kié duoc vui, con ngdi phai g& bo nhitng mbi day oan Bn, tiy sach
nhiitng Vt nho 6 nhém trong cbi 16ng minh chduoc nhke nhang trong &h.
Phrong phap § bo va fiy trir dy la dac hi xa.

Hi xa 1a vui v tha thr nhitng 16i [am ma ngroi & pham dén ta, ding nhr
VUi vé bo tat ca danh wng, tai §c chodén than mang aia ta, Bu thay can va bi
ich cho chung sanh. Cé thartfiiong ta ndi thénh thang, tim ta é hoa nhp cung
tim caa npi nguoi, cO xa bo, tam ta ndi thanh thoat va anrth.

Cudc doi den 6i va siu khd nhat & cube doi caa k& hay cau cd, oan thu. Vi
ké hay cau c6 thi trénuging mit ludn luén hén day nhirng nét niin gay ¢t, doi
mi chau 4i 16 vé khé khin. Ké con 6m #ing khbi han tha thi tra han thi thiéuddt
ca tim gan va bang phbi caa hp. Con gi kio dau ton khi tim gan bthiéudét. Con
gi xau xi bang khi grong mit nhin nho, héo &u. SHng tréndoi nay, réu ta gip
diéu trai y lién mang long thi4n, thi chic doi ta $ thay toan thd An va oan bn.
Nhu Ty ding bi thé bi miang Than, Than&tra thu phii dung bi bi 6i hon, ban
dau con té thu nhau Bng miéng, K tra thi king tay chan va sau cungapltra tho
nhau kng dao, bua. Khiskhai chi la mbi thi riéng @a c& nhan,di lan dan dén
méi thu chung éa giadinh, aia than éc. Gr thé, oan thu chp chong thém mai
biét bao gb dat. Duc PHit day: “LA4y 0an té oan, oan mai ¢t chdng; Ky an ta
04n, oan Bn tiéu dét.” Nguoi trong long mai 6mip han thu thi IGc ndo ing
teéng chrng chung quankiéu 1a k& thd mwn hai minh, vi vy ho sdng nhing
ngayday lo sy. Chi c6 ai bét 1y an th 0oan ndi mong dit sach dugc han thi. Nhr
ngudi Pinh Treong nréc Luong tra thd ngroi cdo dra minh Bng cach ra cong
tudi dua cho ngoi, nho dé6 ma tin thu drt sach.

Con gi vui s6ng hon, k& c6 tam tong bao dungah sang tha tih moi [di

lam cho ngi. Khi ndo trong long ta khéng condtmay may thic mic, khéng



con ndt chat kyn han thu,dé 1a Idc ta hoan toan amcl Ngroi ma longduoc thanh
thoat nlke nhang thi gong mit vui twoi, 16i ndi thanh nha, i chi thu théi, toan
than hén ra not phongdo kha ai kha kinh. Con ngoi ay cé my khi phai budn
khd, vi thé nén ly tré mai, $ng dai. Sach cé cau: “Thu ghét 1a saot duc khoét
ngudi ta, lam cho ngoi ta chong %u, chéng gia, chong éh yéu throng va tha
thar 1& sWi nudéc cam & tudi vao long ngoi, 1am cho ngoi tuoi dep, tré dai va
sbng mai.”

Danh wng, tai 4c... ¢ doi 1a nhitng am bay chyc hai ngudi, nhung vi nd
c6 cong Bing Mp din quyén rii khién ngroi phai mé miin say sadé roi chiu kho,
ciing nhr miéng mdi vi cé mui thom hp din, con lron phai lao dau vao hom tram.
Phan d6ng nardi doi ngd rang dudi bét tai sic, danh wng... 1a flanh phic, ck dau
ngd cangdudi bat né cang chéc kho vé minh.Day, mdt chang thanh niéna dot
ngdi dudi lom ¢b tho, phai ching changda trt chan trén fic thang danh ang?
Kia, mot thiéu ni siu bi dang dra mé séng sau, phching vi tinh duyén ngang
trai? TOm 4i, boi ddm nhém sic, tai, danh wng... ngroi doi phai ludng chu dau
kho.

Dut bo nhitng tham nHm la diéu khoéng pli d&, ma dit bo mot cach vui
vé lai cang kho bn. Néu ai mit thdy sic dep, tai nghe #ing hay... ma 1dng khéng
ai nhém, ay 1a byc siéu nhan. Ngai Phu Dung Ehiar noi: “... ng thanh ng sic
nhu thach throng tai hoa, Kin loi kién danh nix nhan trung wéc tiét...” Nghia la:
“... nghe téng hay, nhin& dep nhr hoa tbng trénda, thy tai loi danh wng nhr
bui roi vao mit...” Con ngrdi dugc nhr vdy méi han 1a tr tai an vui. Ching ta
nhin quagng dirc Di-lic $ thiy naim dira nbb maoc tai, chc mit... Ngai, ma trén
guong mit Ngai Vin nd mot nu cudi ty tai. Hinh dangiy dé tuong tnmg cho
nguoi da h xa ngi tran toan en. Buc Di-lic khdng @oi saoding, vi ngai canh
con gi qugn ri duoc Ngai, tm Ngai lic naociing an nhién thi quy dinh trén
guong mit han ludn luén hoanih

Tai, sic, danh vng... 1a it bén ngoai, & bo khéng Ay gi 1am khodén nhur

than mang & cai ma ngdi pham phu tugt ddi mén yéu, mién xa bo né thi s kho



khan lai gip boi phan. Ngroi doi vi triu mén than nénda gay bét bao i 15i,
nguoc lai: “B6-tat vi chiing sanhdthan mang & dang lon ngroi tham &n o
mot vat com.” (Luan Pai Trugng Phu) Ngoi d4 quén minh vi chdng sanh thi
vé6i sy khd vui con mit cia than minh khéndang K, nhr thé 1a hy da wrot khoi
cai ki vi than. L&o & néi: “Ngd hiru dai hoan vi ngd hru than, ngd ningc vo
than ha hen chi Hru.” That vay, néu khéng con thy c6 riéng minh thi con ha gi
lam cho minh kb. Vui long ® than mng dé cau d6 chdng sanhdo ladac hi xa
cau kinh.

Tom lai, hi xa nhirng oan thu cho lIonduoc nke 1ong thanh thoétjo la cai
vui caa pham nhan. Hxa nhiing tai, éc, danh vng... cho tamiuoc ti tai, do la
céi vui aia bic giai thoat. H xa than mang dé cau do chang sanh, lam chattca
ching sanfiugc an he, d6 1a cai vui ga bic Bo-tat. Ngroi Phat tir quyét tam dit
kho tim vui, phii tu dac hi xa theo thir tr cua nd, th xa mot phan 1a chdng tatuoc
vui mot bac. Bén khi nao hxa toan en roi 1a tadugc céi vui aru kinh. Nhr vay,

vui va ko khdng pli do aidemdén hay ban cho, ma chinh tatho lay.

&



PUC THANH T INH

Mubn xay drng mbt x& hi tét dep ma khéng lo hoanatccon ngroi, 4y chi
la viec mo tiing day giéng. Nlim muc dich xay drng xa 19i, dao PHit bit dau
hoan di ting ca nhan, ¢mg nhing trong lang thanh nién, mé&én hang té tho
non dii. Nén taing tao thanh mit con naroi tt dep la thanhinh.

Thanh {nh la trong gch. Trong gch khéng co6 ngia thoat ly ngoai anh
tran tyc, ma ch & ngay trong cdioi 6 trege, nheng khdng b nhigm 6, th méi
that 1a trong ach. Nhr hoa sen tuy am giita dong bun nisp nhda, maimong vi
van thom tho. Vi ti¢ khi néi dén duac thanh inh, dao PHit hing mron hoa serdé
biéu thi. Bac Pt ngh#m nhién ng tréndai sen. Mén thyc hién dtc thanh inh,
ngudi Phat tir tip din tir thd dén #, tir can dén sau theo ti ty: hanhdoang thanh
tinh, ngbn ng thanh inh, va tr tuéng thanhinh.

*Hanh dong thanhinh. - Treréc nhit nguoi PHt tir gitr gin than th sach <,
sy an mac vén khéo din di, chodén khi di dung phii doan chinh; tranh m xa
hoa, phi plim va vedo. Mac mot bo do béng @n, uép neéc hoa BNng nic... ar
chi ay, ddi véi nguoi Phat tir van thay khdng thanhihh chit nao.

Nguoi Phat tr 1ap dic thanh inh, khéng bao @iy tai ring thé lyc danh
dap, lan hiép ngroi hay \at khi thiy ho than cé, th qua. Cang tranh xadn, doi
Vvéi su giét hai dO con vit nho bé vo &, nguoi Phat tir khdng & giét. Vi d6 1a hanh
dong xau xa. Chadén mot cai nhin ngo ngte, mot cir chi khinh khi, ngroi Phat tir
ciing khéng khi nao c6. @ vi mot hanhdong »au xa du &n, du bé ang co ti¢
lam hoenb doi trang trong @a ngroi Phat tir. Ho tranh xa niing ar chi xdu nhr
nguoi hién tranh xa niing damau da vadoi choi.

Nhirng hanhdong mo ac, ngoi Phat tr khéng bao gt lam, nhrng Wi cir
chi lanh, hanhdong ©t, ho tich arc haat dong. Vi hanhdong thanh inh khéng
phai chi bao tha riéng minh ma ph cu gidp nangid moi nguoi. Bai thé nén ban
tay PHit tir I0c ndo @ng chrc vut thang nhing nét nkin trén tran cho &tham su,

thoa du nhirng \ét throng cho ngoi dau ko va lau khd giongd 1an trén ma aa



c6 nhi... Ban taygy 5 mo 16ng chodan chim &p bi nho 16ng dugc vo canh tung
bay \é bau troi cao Kng, W vé mot con \at bi nguodi hanh phat dau throng, cho
dén lurom gai tréndudng NG va nkit da trén & quan... Tru trung, moi hanhdong
tréndéu nhim muc dich aru ngroi, ciru Vat.

*Ngon ngt thanh inh. - Loi n6i 1a mot loi khi rat sic bén, n6 co thgiét
ngudi, giét minh ndt cach & dang, Bu I1a i ndi 4c. Nén Pt day: “Nguoi doi
lugi bia bén Bm sin trong méng, $ di giét minh do &i néi &c.” Loi néi &c khdng
chi ming chii, trd raa... ma 1a néidi ngot nhu dudng, ém nlr nhac, nhrng dé lira
bip ngroi, ciing 1a noi &c. bi n6i &c trc 1a kit tinh, 6 &, nén ngoi Phat tir khéng
bao gir dé né thHt ra rvi cira migng minh. Nu 15 v tinh hay bi tran vi cn néng
gian da thdt ra nhirng i thd ac, ngoi Phat tr 14y 1am nhuc nha, %u ho, phai chi
thanh sam &i va tuyét d6i khéng dam tai pam.

Loi néi cé the 1a ludi kiém bén gét ngudi néu trong tay k bao A&c, thi nd
ciing co tte 1a caydubc sangdua ngroi ra khoi ritng mé, hay hoan linion ciu
ngudi trong @n bénh ngdit néu trong tay nhaao duc, ké tir tam. Vi thé nguoi Phat
tar cAm chi n6i 1oi thé &c, nleng thao thao noi rimg Ivi hién hoa, ém i va chan
that. Rt can nhirng i n6i hién hoadé khoa king ham hé tho hém da dao sau
gitta minh va ngoi, haac ngroi vai nguoi. Co nhrng loi ém du, ta ndi khuyén
lon dugc nhitng ngroi uat han khi gip canh ngtich 16ng, K that chi vi tinhdoi
phu bac va tat wi duoc phin nao ngan 18 tham caa ngroi tat nguyén, khon kho...
Nho 161 néi chan tht méi xién drong dugc chan ly va wch ré B chanh ta. Tomal,
tat ca 10i ndi c6 tanh cach gidp ich agi, cé i cho x& Wi déu la bi thanh tnh,
nguoi Phat tr phai hang @p va noi nking 1o ay.

*Tu twong thanhinh. -Bong @ chinh gay néndt ac, hdic khién doi séng
con ngrdi phai ngau duc, nhsp nho trong bén sanh i 14 tr twong; ngroc lai, tao
vO lrong phréc dic dua con ngoi dén qua thanh inh gii thoat ding do tr tuong.
Tu twdng thh mot vai trong Yeu nhit trongdoi nguoi. Nguoi nén, hr, tt, Xau, tién,
théi... déu do tr twong quyét dinh. Vi thé nguoi Phat tor phai gan loc dao thii
nhitng tr twéng Xau, ting trdng nhing tr teong Ht, dé tam on duoc thanh inh.



Mubn dao thi nhitng tr tudng Xu, ta pki anh ding chén thing bon giic
tham lam, san4m, tr &i, nga mn..., xuadudi ching ra ngoai tam @i ta. Bon
chingduoc kéu ndt danh & gon hon la “phién nd0”, ngay naodm phién nio con
lan trong tam ta, thi ngddy tri ta ©i loan, tdm ta n dyc. Phén n&o la song, la
cau bon, ma tam 14 méc. S6ng déng, cu bon lang, trc 1a tam méc trong. &
ngau duc trong tam BAn ta Wi phién ndo 40 nén, ta cé thdung ndt vai bing
chirng & minh xac n6. Mt tén ym mdc ti, & di dam tho tay mac tli ngi
truéc “thap muc 5 thi” 1a vi nd ch thdy co tén... hay ndi Bng cach khac, nddr
thanh tdi moi cua long gian tham sairsNén chi liciy, né co thy gi th i, biét gi
Xau xa. Mpt bang ching nira, khi ta gp cainh ngtich y, @n gian di noi 1én, khido
ta condu ly tri suy xét phi quiy nita ching, hay nic tinhdé cho con qugian di
thicday? Néu con suy nghkip thi @n gian tan, lbi ¢a nd B bon qui san ln, nén
méi xay ra cc x0 xat Bing ming, king tay. Ngroi Phat tr mudn gan loc tu
tuong thanhinh quyét phai qua cam, tich arc thanh tirng bon giic phién n&o con
trd an trong tdm minh.

Ching nhirng thé, PHit tir can ting tnrong tr tedng tr bi hi xa. Tam ta
ching khac mt manh dat mau my, néu khéng co6 lta khoai thiocdai moc. Ging
thé, khi ta nfd hét co dai phai giam gibng lia khoai, éu dé dat tréng thi © s5 moc
lai. Trong khi arc lyc chién dau vsi nhitng phén ndo, Pht td khdng quéning
cuong tam tr bi, hi xa... vi d6 1a nréc cam & dé got rea nHing nghép ciu bon
phién ndodang kHin chit trong tam bn ta. Va né @ng la dam mra tréi mat
muén loaidang b lta phén no thiéutét.

Tom li, trong ba mon thanhirth, tr twéng la quan tsng hon c, do do
ngudi Phat tir tu dirc thanh inh, xem ¢ tuong 1a phn thiét yéu nhit, gan loc tur
teang thanh inh i, ngdbn ndr, hanhdong tlydé ma thanhibh. Nhr nuéc & ho
loc trong Bi, khi mé voi ndo ding déu chay nuéc trong @.

*

CON NGUOI THANH T INH HOAN CANH CUNG THANH T INH



Mot khi than tam ta thanhinth, hoan énh € tuy thuwc thanh inh. Hoan
canh khoéng nht dinh 6t, xdu, nho, sach tiy hanhdong tr twdng con ngodi ma
chuyén theo. Mt nhém naroi van minh tri thic du o noi thon da hoang ang,
nheng Mot thoi gian cinh iy s tro thanh 6t dep, thi te. Trai ki, mot bon ngroi
rirng ching han, chod giita dd thanh hoad, mot thoi gian dd thanhiy s8 bién ra
canh nhop nhda %u xa, rtu ho khdngduoc ci thién... Bdi thé, dao PHit mudn cii
thién x& 1oi, cai thién qudc gia trrée tién phai cai thién con ngoi. Mudn cii thién
con naroi, dau tién phai cai thién tr tuong. Nhr vay tu twong, ngdn ng va hanh
dong con ngoi thanh tnh thi chinh ¢6i Ta-ba naja thanh Tnh do roi, hay tté
giéi nay chinh la th gi¢i Cuc Lac vay. Ta mn sanh @ Tinhdo, thi chinh ta péi
thanh tnh tréec da. Kinh cé cau: “Tam ngBp hing thanh inh, ddng Phit vang
Tay phrong.” Ngha la: “Than, méng va y lng trong gsch, € dong nhr che Phit
sanh ¢ cBi Pht.” Thé ma, c6 mt b ngudi uéc mo sanh ¢ cdi Grc Lac ma
miéng \an noi &c, tm an tham, gin... thit 1a tréi B. Tu bing cachdd chi 1am tro
cuoi cho thién A ma thoi. Ngroi Phat toer chan chanh khéng enude gi bon, udc
mo con ngrdi minh duge thanh inh, khéng tranhiiu nao lBng tranhdau véi
phién ndod noi tdm. Thing duoc phién ndo, toan thadéu thanh inh, tk 14 van
vat tly tdm, $ng Mt cudc doi ty do tr tai.

Tir tréndén day, da thiy duc thanh inh la @n ban cia ngroi tu Phit, ching
nhitng cin ban cia ngroi tu, madac thanh inh ding 1a @i ngudn cia Mot xa i
van minh; \in minh dang i that nghia aia nd. Cho nén, 4 luan trong dao,
ngodidoi néu ai mn ci thién doi minh, @i thién x& i déu phai tu tap dac
thanh tnh c... Nhrng ¢gin nhit va dn yéu nhit 1a PHit tir, da biét di chua, & Phit
nghe kinh ma khéng apdg triét dé dirc thanh inh vaodoi sdng aia minh, tht la
phan bi véi tén PRt tu.

&



PUC TINH T AN

“Tinh” 1a chuyén, |& thén. “Tan” 1a tién t6i. “Tinh tan” Ia chuyén én tién
t6i theo mdt chidu huéng Ht dep, loi ich, sang sbt va an vui. Ngoi Phat tir tu
duc tinh én 1a tén manh, tén mai trén conduong tr bi xa thim, drgi anh sang
mit troi giac nd. Buc tinh in 1& mdt sirc manh @ quyét, qua cam, quét sch, cp
tan myi tré ngai, moi kho khin dé tién t6i muc dich tr loi, loi tha vién man. Ku
thiéu duc tinh in, con ngoi s& 1a canh béo 4p bénh ngoai bca, 1a chéc 14 o
lao dao theo chiu gid dual

*

1.PUC TINH T AN CAN THIET CHO CON NGUOI

Em Ia mdt hoc sinh, bii tdi no gap bai khd, em ngj doc nim bay luwot ma
khéng vodau. Thii chi, em wron vai vai cai, 8 ngap! TH l1a con mawoi biéng
sap np vao ngroi em. Khidy néu em khéng &t ding ngn roi than “tinh tan”
danhdudi no6 ra, em &p @p lai, di X6 ming xwng i danh ngon rét giac toi sang.
Thé 1a ngay mai, em g bj thay gido qu phat, ching lan ché nhao. Mot 1an em
dau hang ma ‘koi biéng”, nhiéu lan ding thé, tirc ladoi em € di 1an dén chb hu!

Em la ndt Phit tir, hdm nay ngay ahnhat, ding 7 gb em phii di hop tai
chiia, nleng em nlé nhitng giv 1€ Phat phai qui, dtng trang nghiém, ¢ihoc giao
ly buén bwn, em nghe & chan. Bng thing Hi nha bén anh ki ra emdi xem
chiéu bong. N6 Bo: Sang nay c6 it dic biét vao lic 8 gb, cudn phim nvi, hay,
cudi ndn rwbt... Néu khéng bét ap ding dirc tinh in vao lic nay, eméstheo fan
di xem chéu bong.bo 1a emda ki con qu “phong ting” nAp xac va lam chem.
Chu nhat nay em #n, chi nhat sau emdy c6 nghi [uén... nhr vay doi em din din
s3 xa n &nh sangao duc, ma lwdc gan vé bong bi truy lac!

Ngoai ra, bac ndng phu khong tirfntla b bé véc dong ang. Anh cong
nhan khong tinhan s bi cha dudi cé ngay. Mt ky nghe gia théu tinh #n thi sr

nghiép khéng thanh v.v... va v.v...



2. KE THU CUA TINH T AN LA MA “L UOI BIENG” VA QUI
“PHONG TUNG”

Con ma “lwi biéng” nhap vao ai, ngoi 4y tot tre thanh xu, hay hoa radl
hién lanh to nén hung d, sang sét bién thanh ngu mé... N lai, tinh tn dén
véi ai, ké y hu hoa nén, &u tro thanh ét... Nén tinh 4n va ki biéng ctbng nhau
nhu t6i va sang, nh traing V6i den. C6 tinh4n 1a khéng oi biéng, naroc lai ciing
thé. Do dd, nén khi ndo con madi biéng mubn nhp vao ta, ta pdi cip bach dy
roi than tinh in ma tir n6. Mira thly ngon roi tinh #in, bon ma Lroi biéng da chay
bay ton.

Con qu “phoéng tang” ki cang nguy Km hon. Chang 16i ngoi xuéng hb
truy lac, thicdiy nguoi chay rong trong ing ngi duc va sau cung ching dim
ngudi trong k& tram luan kép kiép doi doi. Nguoc lai, “tinh tin” 1a cai moc kéo
ngudi 1én khoi hd truy lac, 1a kim ch nam hréng ngroi tré vé con dudng sang
suwt, khoi lac trong frng ndi duc, 1a chéc thuyén vét ngudi khoi bé tram luan va
dua lén Iy giai thoat. Vi tt¢, chingdé ky nhau, khéng bao giching gp. Néu ai
rudc than “tinh tin” dén, thi “phéng tang” 1anh xa, ngc lai ciing thé.

*

3. TAI SAO TA PHAI TINH T AN?

- Chiéc thuyén ngroi cia ching ta mén vé d6 bén ngroi va wot 1én kén
Hién, Thanh. Nizng nédang b dong nréc hrdi biéng cubn manh, ngn gié phéng
ting thoi dlia Bp bénh, 8p troi & bé vé nhan pam. Néu ching ta khéng chuyén
can, khéng B luc chéo chng né ¢ huéng da dinh, thi n6 & choi voi phiéu bt
khong tn dd, khdng clb nuong, i mot ngay kiadinh lay, van mc, né phi chim
lim du6i day & hu hén. Oi, condau dén ndo on, mdt kiép ngroi khdng dinh
huéng! Vi thé, ching ta phi tinh tin va tinh n mai mai! Msi khi nhin xwbng con
séng Gru Long, thy hinhanh ngroi chéo thugn ngroc dong, trai gio, ching ta
nhé dén dire tinh éin, nguyén tién mai khdng ngng.

*



4. TINH TAN LA M OT NGHI LUC

Trén duong thién dau phii toan hoa va iém ma ét nhiéu lim hd, chdng
gai; réu ngroi khdng quyt tam ding tién rit d@ nga 1ong IUi lrdc. Emda $ing
trong giadinh mdt haic vai nim, emda thiy nhiing to ngai khé khin trong véc
hanhdao. Nhrng réu em la ndt PHit tir chan chanh, em luénitb hanh theo énh
tinh tn, thi nhing céi t6 ngai 4y, em thy khdngdang K. buc Thich-ca ngot
muoi nam tim dao ma chra tai nguyén, mit hém dén dudi coi bo-dé, Ngai ch
coi cay ma @ quyét rang: “Ngdi dudi coi cay nay Bu tim khdngduoc dao, thi du
xuong ta tan, th ta nat, ta ngudn khong di khoi chd ngdi nay!” Do arc ¢ quyét
ay, hay doduc tinh #in d6, sau Bn muoi tdm ngay, Ngai ofng thanhdao qus.
Mai khi bi con mairdi biéng cam @, con qu phong tlngi ren, cdc em nén theo
guong diac Thich-ca macquyét rang: “Tréndudng dao, duong thién, du tan than
mat mang, ta khong & I0i budc!” Cac em aong quyét dugc nhr vdy, bon ma
lwdi, qui phong tang phi khiép dam le di chay dai. Hing ngay p duoc duc tinh
tan manh Igt 4y, cAc em &thay gitra doi khéng co6 véc gi kho. Cac em “nin 1a
duoc, quyét 1a thanh”.Doi cac em & c6 ngh luc phi throng, khéng con nhat nhat,

hdi hop, nghi ng nhu khi xua nia.

5. KET QUA CUATINH T AN

Pham cai gi &icddi 1a phai c6 dén. Ma tinh én 1a tén toi theo chéu huéng
t6t dep, loi ich va andc, nén Kt qua cua nd ding toan &t dep va andc. Em hc
trd tinh éin § thanh taidat diec. Nguoi 1am thy tinh in < tré thanh nét tay k§ xao.
Phit tr hing tinh #in & duoc dic hanh day du, phedc tué vién thanh. Tomai, tat
ca sr thanh cdng trémuong tu than ga minh, trong \ic thién déu do tinh én
quyét dinh. Bao nhiéu vHién Thanh, bao nhiéuab giac ng déu do 10 tinh én

ddc nén.



Tom lai, tir tréndén day, cac Pht tr da thiy tinh tin 1a then cht caa dao
lam ngroi, ciadao tir bi. Tinh éin [& bt stc manh, 1a s dinh doat doi nguoi trén

duong vinh quang, tronganl khéng khi ngationg thanhinh.
&



NGUOI TU PHAT PHAI LA K E CHAN POI CHANG ?

C6 mbt sd nguoi mudn 1én andao Phit, khéng bét gi hon, hp mugn danh
tir “chan doi” gan vaodao PHit. Thé rdi ho oang oang Iéniang ngroi tu 1a ke
“chandoi”, dao PHit 14 dao “chandoi”... Phan ung ki, mot s Phit tir ndng nhit
bénh wrc dao, arc lyc phin dbi va dinh chanh: “Ngoi tu la yéudsi...” Ching ta
hay git ngoai tinh ém, lay Iy tri xét doan thr nguoi tu Prat phai 1 “chan doi”
khong?

Truéc ta hdydinh nghia “chandoi” 1a thé nao? - Theo ngh théng tirong
moi nguoi hiéu, “chandoi” 1a ké khong king long x& bi thuc tai.

C6 hai ling “chandoi”. M 6t hang, vi khéng tha man tham ang, Hit luc
trudc canh trai nglich d@m ra chan ghét x&%h Mot hang vi thy sy muc nat aa
X& hoi, du kha nang cii d6i, nén chan caiig xay drng cai ndi. Ty du: CO ndt cai
nha muc nat hr rach va Bn thiu, ning khéng co6 cb an, mra khong ch dut, lai
hodi ham tii tha. Trong nhdly c6 ba ngoi ¢. Nguoi thir nhit thi ludi biéng, cho
rang $ kiép da dinh, phii sao chiu vay, rdi ctr dlia gbn say sa wi canh den Hi
ay. Nguoi thtr nhi, ndi khi bi gid 16ng mra lot thi chic ludi hit ha,dam ra am trc
mudn x6 cho ngédap cho tan cai nha oan nghinay, ma trong tay khdng céom
ddng xu, mdt cay tre, mt miéng I4... Ngroi thir ba nfin ré sr kho so, sr ban thiu,
khoéng cam chu $Sng mai trong énh tii cyc nay, niat dinh thaydoi cai nha nac
nat nkbp nhda Bng cach danhwn tién, tim \at liéu dé xay drng ki chic chin tot
dep, cho minh va anh em mighkhoi khd. Ba anh em trong nha nay,dai biéu
ba hang ngroi trong x& [i. Nguoi tht nhit 1a hang ngroi chay theo dic lac,
khong c6 not ¥ niém gi ¥ cupc doi ca. Nguoi thu hai la lang ngroi chandoi, vi
khong thba man tham ang va tt lyc. Nguoi thir ba 1a lang ngroi tinh tan, thiy
s muc nat ¢ia xa i, chan cai @, xay drng cai ndi.

*Hang ngroi chay theo dic lac: Ho noi 1a yéudoi, ky that ho chi yéu dic
lac ma théi. VUi minh trongwt lac, hp chi sbng cé ngay nay ma khéng cé ngay

mai. Ho nhindoi qua bp son bén ngoai, nén saya mé ngt. Néu ai néi cai gi



khac fon sr huang dic lac, hp khdng ngn nagai gan cho danhut “chan doi yém
thé”. Ai khuyén hp 1am lanh lanh @, ho ché nhao la 1én nait “thay doi”. Thay ai
khd s khudn minh trongfao dirc, ho cuoi 1 bon “dai kho”... Muc dich aia hy
khoéng ngoai tha man dc vong nhit thoi. Gia ti caa hp 1a hrong duoc nhiu
khodi hc. Bai thé, nén cai nhin, cai ngltaa hy khéng qué rét tic, mit gang. Va
swt doi khdng lam gi khacdn 1a lo cho thng ngroi cia hp. Thé ma, dgip ai hp
ciing W nguc taday la yéudoi. Hai tiéng “yéudoi” 1a cai bia danh d nhit, dé ho
néu Ién tedc quan chiang.

*Hang ngroi chandoi vi khéng tiba man tham ang va lt lyc: Hang
ngudi nay nhindoi bang cip mit oan ghét, cbc doi toan >au xa b 6i, moi nguodi
trong xa Wi 14 ké tha aia hp. Vi thé, ho mubn trdn mdt noi nao, ma khdng cé
ngudi bén mingdén. Tai sao cé quan Am nay? - Bi vi:

-Hoidc ho 1& ngroi d& d6 bac van dé mua chirc quan (theo i mua quan
ban trdc) ma khéngtic ar. Tién da sich, aia dd khéng thi con gi ma khéng chan
ghét xa bi.

-Hoic ho 1& mpt quan clic bi thai hdi. Khi xua raduong c6 & vdng ngroi
hau, ma nay chchiéc gy quéo i cip chan tén, thi tai nao b khéng chandoi
khinh ac.

-Hoic ho 1a mot thi sinh, bao nhiéu sinlxd déu ddn vao & hoc; dén nam
thi, dat hét hy vong vao céi ép bing dé c6 v 1am,duoc com no &cim, thé ma thi
truot! Truot mot 1an, hai bn... mit ho da hoa, nhin tréc cd mot bau troi den Hi.

-Hoic ho 1a ngroi dang ring i bién hen non tié; bdng khéng, aitanhan
nguyén nust hen, dé ho som hon duyén, chiu tiai phan. Long it han tran té, ho
thiéu suy xét, m twong moi ngudi déu xau xa hén mnat...

Tom hi, vi khdng tlha mén dc vong, céng danh v.v... n&@m ra chan
ghétdoi. Nhitng ngroi ndy, khéng phi sin 10ng chantoi, boi ho tham @u nhing
cai gi tréndoi ma khéngduoc, nén sanhdn ghét. Nu nhirng diéu ho muén ma

duoc nhry, thi hbp con médoi hon ai nra.



*Hang ngroi chandoi vi thiy x& i muc nat, quit thay di doi moi: Hang
nguoi nay long throng khdéng B bén, nhin thy sy 1am thanden i cia dong bao,
cua nhan lai, quyét hy sinhdoi minhdé khoa bing nhiing Fim hé chéng gaidua
nhan lai d&én noi vinh quang anac. Nhiing Vi dién hinh @a hang ngroi nay:

-btrc Khong T, vi chan cai xa & muc nat @éa thoi Xuan Thu nén quén
nhoc nhin, nayd L& mai v Vé chodén Tong, TéN... va chiu vat va ngdi day hoc
tro, bién chép kinh saaté mong van Bi Nhandao.

-buc Jésus Christ, vi cham sai ti khic nghét caa ngroi La M4, cté do
giai cip bit cong @a dé qubc Do Thai, nén khéngénvao ftr ra sanhdi giang dao
Béac ai.

-Ong T6n \&n, vi chan céai xadi ha bai cia nha Thanh, néndénvan dong
cach mng khyi nghia rim 1911dé thanh p Tam dan Chngha.

-btrc Thich-ca, vi chan giaép bit binhdang aia An o thoi 4y, chan long
san Kn thi odn aa loai ngroi, chan cai si mé mu iincaa ching sanh, nérivbo
ca ngai vang ngoi bau, liagvdep con yéu, ngot myi mot nam tim dao trai qua
nghin \an hiém nguy. Sau khitd thiy dao, duoc phrong phap ¢u khd ching sanh,
Ngai ddi dm srong ring ng6t bn muoi chin nim, dem tinh thn binhding thay
cho giai ép bit binh, By tir bi thay cho san4m oan thl, dung tri tuthay cho si
mé mu nit. Thé 1a, Ngaida ai thién xa Koi bat congden i cua loai ngrdi, tro
thanh xa hi lanh manh 6t dep cho toan té dan sinh.

Tém hi, sbng trong @nh kb ma khong ¢ biét, or say sra theo dc lac
khéi may 1a k mu quang. Om Iong tham tréo 1én cay thang damfyytai, 4c...
rai truot chandd ngd, dp dau toac tran, @i nhan ra i khd, nheng ch biét kéu
khoc, oan bn 1a k& khiép nhroc. Nhan chan g kho roi dem Ht kha nang hoan i
xay drng bén kho tré thanh 4c 1a bic Thanh nhan, 12 n@i giac ng. Nhu thé, ta
ngai gi khdng dam tha ntin ngroi tu la “chandoi”, dao PHit 1a “dao chandoi”.
Chéandé xay drng, @& dem hanh phic cho chiing sanh ;6ckhéng plagi chandé
khoc than, thu 4n nhr ho 1am hiéu.

&






THE NAO LA ANH HUNG ?

“... Chi nhiing toan % nui lip séng,
Lam nénding anh hingauday to...”
Ngugn Cong Tt

Ban la nt thanh nién, #n c6 chi khi anh hung, vam tréng trong kan £
la anh hing. Vang! 8 < la anh hung. Nimg phii 1am thé naodé thanh not
“anh hing tht sy”. T6i n6i anh hung tht s, dé ban khoi 1am nhitng anh hang dh
c6 tén, co ting, co oab bén ngoai.

Dé dé ban Idn, ching ta an hiéu ngha cin ban caa hai clir anh hing. Anh
hung 1a gi? _ Anh hung 1a ngi tai ning xuit ching, céng todtc ¢ khién moi
ngudi déu kinh phic.

Thé ma gira xa i nay, ndi nguoi quan ném anh hung theo & cach. Do
d6 nén khi ngi chung nhau tho luan, thi ndi nguoi déu tr vd nguc xung taday la
“anh hung”.

Bac Pho vao xémunu tra, & bac tién lung hét sach ma hi say sra, nga b
té bui. V& nha w con én nhin, bac 4i ndi gian dungdung, ton mit phiing mang,
danhdap vo con chy t tan. Ra oai ninvay, bac thy bac 14 anh hing.

Anh Hao, tredc mit cac co thiu nit, anh vai #n nhr catdé mua ndt tran
cuoi. Va licdd, réu co ai binh pim hanhdong cubng dai cia anh, anh quy mot
mat mot con tranh hingdi ké dy, dé cho nhiing nang tién kia #ty chi khi va tai
nang aia anh.O truong hyp nay, anh xem amg $ing nte hon bong boéng. Va du
phai lao minh vao hang beo, émg ®p, anh déng coi throng. Vi anh cho lam
dugc nhr thé 1a anh hang.

Ong Buo, vi tranh bn thua véc 1aman véi ban d6ng nghép ma sanh céi v,
ong roi nong chy vé nha Ay bu lon,dén dap vaodau ngroi kia phun mau, ai

ong phii ngdi kham. Lamdugc vy, dng ding tr dic minh 1a anh hung.



Cau Tai, dam mé fru sic, bd hoc hanh, bcha ne rdy ming. Giu tim dao
dam hpng tr tir. Thaido do, ciu thay rat 1a anh hung... Témi, trong x& 16i c6 vo
sd bon “anh hing em” nhu vay.

bén nhiing k& c6 chit gan @ nhan thi loan lap bé, Kt dang, dy thé, v
quyén, tr xung hung, xng ba, may ratuoc IGc dac thoi, dac thé, ho s vd nguc
xung taday la anh hungbé la nhém “anh hung & cuoc”.

Stc manh aia Ly Ngron B4, chugn cip chiy gn nhr lay tri, dong dat,
mot tiéng hét mudn quadéu cudi mp. Nheng vi mdt con phan nd khéngdau, 6ng
ném @p chlydé ty sat. Tai cao changilBd, trugc van quan khéng &inao nang,
giét ke dich nhr ldy dd@ trong tdi, th ma \dn dim dudi vi sic dep cia Piéu
Thuyén... Chinh phc hing miy triéu ngroi, nhung phii phi phuc trege mot my
nhan, hay eén ptan no, 1a hang “anh hingsc khoe”.

Lay tiét ngha lam muc tiéu, giau sang khéng thay long, 1am nguy khdng
nhut chi, thanh céng ma antiét nglia khéng mang, vong than ma coét tighia
méi toai, d6 1& lang anh hung & nghia. Ngroi dién hinh cho hng anh hiing nay,
ta thy c6 Quan Van Trong thyi Tam quc Trung Hoa. Van Trong 10c & Vo
Luu Bi ciing nhr khi vé voi Tao Thao, long &n khéngdoi thay. BPanh i Huynh
Trung tam higp khdng phan ting i, khi ngra iy chan ném Hinh Trung
xubng dat, Ngai lén dirng dao, khéng dit ké sa @. Tao Thao la &thu nguy hém,
ma lGc tht thé 16i bo trong rto Hué Dung, Ngai cam ah i, dé tha ngroi cing
16. Chodén di duong cai, & duong céi, tha cét chir khéng khép nhrgc. Nhing
cir chi 4y, nhirng th&idoi 4y, Ngai da hién nhién thanh @t vi anh hung @a A
pong. Noi & khoe, Ngaidau ron Lir BS; n6i v tri, Ngai sao bng Khong Minh.
Thé ma, mvi nguoi déu sung tirong Ngai 1a ¥ Thanh, kinh &n tén thy Ngai.
Ngai la nt vi anh hing #t tir trong hén tai ciing nhr sut vi lai. Trong bai ca
khen Ngai c6 cau:

“... Trung nghia tham thiémtia. Anh hing quandockim...”



Ngai cH tiét ché phan ndo Iong thamié dua doi Ngai di theo chanh ndh,
ma dugc moi ngudi qui chng drong dy; hudng nira, ngroi tiét ché toan en
tham, san, sié demdoi minh phung sr cho nhan lai, thi cao qui Wit ngain nao!

L&0o T néi: “Thing nhan gi luc, ty thing gi cuong.”

Thuc vay, thing ngroi chi 1a van dé sirc khoe hay nru chrdc xao quyét.
Anh yéu tdi manh, t6i co tié 14n atduoc anh; anh tit tha clit phac, téi neu than
chudc qu, t6i $ hon duoc anh. Nlxng d6 ch 1a van dé bén ngoai. ¥ noi tam,
mot 1an ti hon anh, 1a mt l1an t6i ¢4 thua téi. Vi anh &u, t6i manh, tdiy sic
manh hiép ngroi yéu, d6 1a long “khinh nan” d& 1am chi téi. Anh thit tha, toi %o
quyét, y tri khdn xo cia minh, téi ktong cat anh, la tdidad lam nd ¢ cho long
“tham lam”. Toi kn at, rdng gt anh, anh thua téi nimg chra hin 14 anh phc toi.
DPé 1ong “khinh man”, “tham lam” 1am cla, toi d& thit sy dau hang no. Vi th,
thang ngroi chua phii 1a manh.

Thang minh ndi that manh; tregc mot vé dep yéu kéu, ban giir long khdng
xao xuyn. Sip ram trong tay mt méi loi khong 16 nhung khdng kip dao ngha,
ban bo qua khdng chutdi tiéc. Boi ban hoan toan trongash ma bng nhién njt
dua thit phu vo & théa m ban, IGc dé ban Van giit long an inh khéng chitao
ruc... NHing viéc d6 ban ngh c6 & 1am ching? Naroi tam thuong co tié lam
dugc khéng? _ Cic ban ding dong v nhr tdi, ngroi thing dugc 16ng minh mt
cach qa cam, doi hoi phai c6 mot ngh lyc phi throng, ndt ban linh xuit ching.
Vi thé, nguoi thing dugc 16ng minh ngi that 1a ngroi manh.,

bay t6i givi thiéu ban mot phuong phap lam “anh hungihsy”, “anh hung
muéndoi”. Muén lam \i anh hang nay, ¢ ban phai tap tudirc nFan nhyc. Nghe
n6i dén nkan nhyc, ban da kit cuoil... Khoan! khoan! Bn ding aroi voi. Toi biét
ban € bio: “T6i thanh niéndau phi nhu nhitng 6ng gia bc nhroc, ma ndi cai
bao phii nhan nhuc.” Vang! Ban la thanh nién, ning tan ding lAm hiéu nhén
nhuc 1& hén $u khiép nhrgc. NHin nhuc 1a mdt “kha ning chiu dung”. C6 chu
dung duoc moi thir thach, moi théng khd, moi buc doc... ngroi ta moi gidu ngh

lwe, moi da kinh ngh&m, mgi tién 18n tic Hién, Thanh va #ngdang 1a anh hung.



Mot em bé émap dén treong, réu khéng cliu dung i sy riy phat cia
ong thy, em c6 th biét chir ching? Mot nha throng mai, Bu khéng cliu dung
duoc tiéng ché khenia khach hang, rimg 16 14, nha tivong maidy c6 1am giau
duogc khoéng? Mt ki nghé gia, réu khdng cliu dung dugc ar hu hao thit bai, sy
thic mic caa nhan coéng, c6 &lap nén nitng xi nghép Vi dai chang?... Tomdi, &
gitta xa 19 nay, trong Mi nganh, ndi nghé, néu ngroi khéng c6 &c chu dung,
thi khéng lamdugc viéc gi @.

Chiu dung dugc ngai canh chra phii khé, chu dung dugc noi tdm ni
that ngan &n kho ton. Téi dang n@i choi, v 6& mot nguoi dén théa ma téi. Khi
ay, toi chri mang lai ho 1a khd? Hay t6i gt long phing king khéng cho en gian
diy Ién la kh6? Ngoi chai minh, minh cli lai, viéc dy tré con lén ba @ng
thuong lam. Ngroi chiri minh, minh ¥n giit thaidé binh thin, long khéng 4o nuc,
méi thuc kho. Diéu nay, ch nhitng bic Thanh nhan, ritng hang anh hang @i
lam dugc. Mudn lam anh hang,dm phii lam nhing viéc cac ic anh hungia 1am.
Con viéc hang ngayia tr conay, ban nén tranh xa;u ban 1am theo, bn da to
thanh té con rot!

Chic ban < ban khain hoi tdi: Tai sao cac ic Thanh nhan db dung dugc
nhitng céi khé ciu dungay? _ Thra an! boi cac Ngai @i dao ngh luc, sang st
nhan dinh & phai nén chu dung it d& dang. Bing ching, dicc Thich-ca mt hém
dang ging dao, bdbng ot ké ngaai dao dén nhac ma Ngai. Ngai yéning khong
dap, grong mit twoi tinh nhr khéng. N6i ma khong ngyi dap, khac nao nhonid
gitra hr khéng, K ngai dao bec tec hoi Ngai: “Tai sao téi nlac ma 6ng, ma éng
khong te 10i?” Phat ung dungiap: “Nay ngroi! Nguoi dem mdt moén quadén cho
ta, ta khdng min, mén qudy vé ai?” Ngroi ngaai dao dap: “Téi cho éng, dng
khéng nfin & \é t8i.” Phat bao: “Ciing thé, ngroi nhuc ma ta, ta khéng rin thi
nguoi tu chudc hoa vao minh.” Mt hdmdi dao phd, ban gip ngroi dién ot danh
ban. Truong hyp d6, kan ngh sao?Panh hi ho ching, hay chy tranh ? _ Neu

ban nhin an la ngroi tri, ban chi yén bBng lanh xa h. Vi ho da ladién ma minh



chbng ar ho, minh ding dién rdt. Ciing tré, gitta doi nay nhing k& gay s vo a5,
khac nao ngoi dién kia. Ta la ngoi tri nén tranh b, ma khéng nén émg doi.

Ngudi tu dirc nhan nhac khéng nitng chu dung nhing an phan ny khong
cho diy khai, ma kit cir diéu gi lam cho tamdn xao xugn rao rec déu chiu dung
dé dan ép chung tr vé trang thai yéninh. NHn nhuc [a mdt cach sic tich khirt
diéu khién than tam minh. Ngyi lam chi dwgc minh & not sicc manh v bién.
Phat day: “Thiang mbt van quan, khéng dng thing minh, ting minh ndi [a chién
cbng oanh Bt.”(Kinh Phap Cu)

Nguoi doi chi mong chinh phic ké khac, chinh ptic ngaii canh ma quéndi
noi tdm. Khac nao con trong nha khongydkhéng &n, madi day ran con ngeoi
hang x6m, tht 1a mot viéc vién vong. Bit nat nguoi cung kinh, tuanénh minh,
ma minh ndd that tinh luc duc, thi con tai hi ndo to flon! Ong A cé uy quén, cod
thé e, ai ding &, ciing khiép, bao diéu gi ai ding phii theo. Nhr vay néu éng A
bi n6 E Iong tham, chdng ta thngh, nhiing k& dudi tay 6ng € la gi? _ Phi
ching € la nhrng con ché an dang lao minh trongung @m. Trong xa ki nay,
néu ai ding mubn tao uy quyén bén ngoai, ma khéngihg duoc bén trong, thi xa
hoi s€ ra sao?

TOm lai, tao uy quyén bén ngoai tuy kho, mimg da im ngroi tao dugc.
Piéu phuc mi tam 1a chugn khé dip boi 1an hon, ch nhitng kic Thanh nhan,
nhirng Vi anh hung mi 1am dugc. Vi thé, duc Thich-ca cha trng éim gwom Ién
ngea chinh plac mot ai, ch ngdi tinh a dréi coi bd-dé, chuyén gn loc i tam,
ma Ngaida dugc hiéu “Diéu Ngr Su” hay dang “Pai Hung Dai Lyc”. Ngai 1a not
vi “Anh hung mudndoi”. Téi mong an, mot thanh nién €a nxgc Viét Nam, lan

haydin do cn than, trege khi ban tap 1am “anh hang”.

&



PHUONG PHAP LAP NGHIEP VINH CUU

Pa lam naroi, ai khédng mén lap cdng danh Bn hach, si nghiép vé vang
dé luu truyen van dai. Sy udc mong la th, nheng tréndudng lap nghip da biét
bao ngroi, hoic dudi sc quan quai tit thd bén ¢ duong, khi nhin thy thanh tri
sy nghiép con xa dc; haic da © chan, 8y tran ma tim khéng fty bong thanh tri
sy nghiép ¢ dau, i &m thim nwbt han quay ¢ voi hai ban tay #ing va grong mit
héc hac héoal. May ra, éing c6 vai ngoi d&én thanh s nghiép, nhing khi dén
noi NG d4 tre thanh gi anh tan theo nin srong mu béi sém, bot nuée chiéu hém.

Tai sao c6 nftng cwc dy dang va tht bai & ck trén conduong tim s
nghip?

*La vi dong @ lap nghép aia ngroi doi la long tham, ma long tham khéng
bd bén, con §c ngroi c6 chrng; nén chitéu that vong. Ngroi 6m Idng tham chy
tim ar nghiép, thi 6i! Khac gi k mang kéng xanh sen tim © gidy tring, bét bao
gio gap dugc. Ngay xra ¢6 ndt nha vua mén xem thir [ong tham @a ngroi 1én
dén d6i nao. Ong raghh cho ndt luc 9 rang: “Tir mai $m khi mat troi hirng moc,
chodén chiéu hdm khi nt troi vira kin, ngroi chu vidat duoc bao nhiéu tagscho
nguoi hét.” Chang trc § hén ho lui vé, dy bi lvong thre dung nét ngay. Hom sau
vira $sm tinh srong, chang chic sin trege dén vua. Mit troi vira 16 ding, chang
cim dau chay. Chang chy hing quén & com nuedc. Mat troi 8 dung dau, chang
nhin quay 4i thiy khu dat con nid xiu. Bongda ngi dai, tranh th véi thoi gian,
chang chy nhanh bn, chodén than hinh chang ¢leon Ia nét vat chaodong dréi
bong ndit troi. Vang 6 vra k& dau ndi, chang &n dung Ht tan ke chay chodén
dich, khi mit troi vira kin. Bén dich, thi 8i! Chang chcon 1a not xac khéng Bn.

Lai nira, ren mong va nguyéndu xay dt sr nghiép, ngroi doi da dat va
dung saidm, nén chsém db vd. Toa laudai ar nghiép ho dat trén ving bun tham
lam, nguyén Bu xay dt toa ku ay, toan Bng xrong va mau thi lam sao thanfut
vitng k&n duogc! Bang ching, sr nghiép cia Tan Thay Hoangd Trung Hoa Bi thé
ky tha 1l réat to tat va ¥ dai, nhung két tinh boi 10ng tham lam va xayiép bing



xuong mau éa mudn dan, nén chi 6ng &m moi phuong tré dé gin gir n6, ma
rét cwpc ding khéng teong ©n. Bén céng nghip vé vang va oai hungua
Napoléond Phap vaatiu thé ky XIX, ciing dodong @ tham lam vo b bén aia
ong. Mun thdn tinh Bt cac nréc Au chau, nén céng ndipi 4y chéng tan nin hoa
phu dung béi sang, va sau cung 6ng &n tri ki dao Sainte Héléne. di gitra thé
ky XX, su nghiép ruc r& nhit thoi caa Hitler ¢& 1am vangdong thé giéi, nhung
ciing i long tham médn 1am bé ch thé gisi, nénuéc nguyen chra thanh maoi
ongda mai ngt... CO cau: “Xay dng sr nghiép minh trén xong mau éa ngroi
chi 1a maim tan hai.”

Nhu trénda thiy, cang tham lam bao nhiéu thi cang chong tai Véndo
vd bdy nhiéu. \ay chang ta khéng nén duntpng @ tham lam gay ehg sr
nghiép, ma én phai l1ay nguyén [gu tir bi dip xay thanh triw nghiép thi msi kién
¢ va tnrong ©n. Bai vi ké tham lam maén 1ap nén nghip ¢, bao gb ciing chim
long tom thau v vét aia ngroi vé minh, ma tém thauovvét cang nkéu thi gay
0an, Kt thu cang dm. P& c6 oéan thu, 1a c6 ngi manh tam pha hd, réi mot
ngudi ¢b gitr gin, ma & nghin mudn ngoi quyét pha hai, thi du gian hung nh
Tao Théo, mu tri nhr Khong Minh ding khéng tai nao gindi. Nguoc lai, 1dy tir
bi lam dong @ lap nghip, tirc 1a By sr ban an b dac cho ngoi 1am sr nghiép
minh. Tuy nhiéntem tén aia va hlanh phic minh tung vai cho agi 1a doi minh
s3 thiy kho s3 va thu thon; nhrng mdt nu cudi ng trén moi ngoi doi khat khi
dugc chén om, mot cai nhin tri &n ¢a ngroi via thoat an, njt cai chao &ém
mén caa ngroi lac 16i khi dugc dua duong... By nhiéudy [a ngwn hanh phic vo
bién, la @a tién vé krong aia chiing ta &. Sy nghiép Ay méi nhin qua nix khéng
6, nheng ky that nd cé At nhiéu. Bai vi, thoi throng ngroi doi hé thuong nén ai
thi mubn ang h, biao & cho ngroi ay dugc an vui. Ching taa gieo #c tinh
thuong khip moi nguoi thi sr an vuidén véi ching ta vodong. TH 1a ar nghigp
vi dai va vinh aru chy gi!

Hon nira, ngroi c6 10ng tr bi khdng tAy hanh phic va s nghép riéng

minh, ma chthiy hanh phic vas nghiép chung éa #it ca chiing sanh. Nhvay,



cang gay cho ching sathgc nhiéu hanh phic, nHiu ar nghiép, thé 1a hanh phc
va sr nghiép minh cang tobtc Thich-ca xa liaai vang ngdi bau, & bo tit ca
hanh phuc riéng, Ngai ¢tdm binh bathi xin in dé gieo &c tinh throng va ém
héa nhan lai. Do d6, ma kiip nim xt & An D6 thoi 4y, tir vua chiaién quan dan
déu tén kinh Ngai |1a #c Tir phy, Sin sang Hn dang nitng ngdi won dep dg, dé
Ngai lam wi giang dao. Chodén ngay nay cach Bhda trén hai raoi lam thé ky,
ma Hiu khip cac moc trén tié gisi da xay @t biét bao ngdi chtia nguy nga trardg |
dé phung thy Ngai va trén sauam triéu ngroi kinh thanh, tén Ngai lddng cha
lanh. Nén trong kinh c6 cau: $4it ca s8 duoc tit ca” 1a thé.

Tém lai, chiing ta phi sang sét khéng nén nhin thin cin & s nghiép nhit
thoi ma ki 1dng tham lam saits rdi ca doi ludng lao tam tiéutt, két qua chi chubc
lay dau kho. Chang ta phi tung vai lanh phdc minh cho gi nguoi, gieo fc tinh
thuong cung kbp nhan lai, ay 1a tht hanh phic chan #, sr nghiép vinh aru
cia minhday. Mot Phat tor da bét &p ding diéu nay, Vua A-dc, noi: “Ta xem
hanh phudc @a ching sanh lawms tiéu thr nhit ta phii tranhdau.”

&



GIAN LAO KHONG LAM TANH UT CHI

Ban Wi t6i 1a cung mau ao, chungamét ly tuong. Pa lau chang ta khéng
gap nhau, hac da gip ma khong coig traoddi y kién ciing nhau. H6m nay ngay
hoan h d& \&, 10ng t6i thy nao nao, nkidén ban va é@n nhi doi 16i clng kan, i
la thyc hién phin naodiéu KIEN HOA PONG GIAI cua duc Tir Phy da day
chung ta.

Ban a! Trén duong hoc dao that xa déu voi, ching ta én beoc da dim
phai bao miii gai nhon can trg, va hén tham thim nhirng S sau, &ng ging nhing
vachda chvi voi chan 16i di cua ching ta0 truong hyp nay, lan xi tri thé nao?
Lui lai chang? Hay Bing hai tén ti? Chic ban & dong thanh i t6i, ching ta
khong t¢ l0i lai, ma \an anh ding tén I&n, vido |a hréng ta nkim. Bao thanhda
hién tredc mat ta i, du phii tan than rt mang, chidng taing dugc hai long, vi
cai ctét @6 lam ting thém gia frta vadua ta wot 18n mot nic kha cao trén cay
thangdao hanh.

Ban thir ngh! Nhitng hoc sinh trung hc, sinh viéndai hoc chiu biét bao
kho sd do nhirng cubc thi hanh pht. Cé déi khi, ho phai gat nugc mit, chodén
mudn ty tir 12 kh&c. Nix vay ngeoi bay ra céc thi, phii ching vi mén ngin buéc
tién cia hp? - NHit dinh 1a khdngD6 1a nhirng cubc thir thachdé khuyén khich ko
cd ging thém, 1a cay thoc dé do trinhdo va kha nang aia hy, ciing 1a 1am ing gia
tri caa hp vay. Néu mot sinh viéndu 1y tri, cé & thi khd ma b hoc ching? C6 au
long oan Bn ngroi khao hach minh khéng? - Gie 1a khéng, b 5 mangon
nhitng ngroi khao hach, vi nky 6 ma o tién thém.

Lai nira, mot chién €, vi bao V& non séngd quic va mng danh cho gng
noi, nén xem thong ctét sbng, En minh vao itng bomdan. Néu mjt chién € mac
bo nhung plac bong lang, & con lach ma tit xinh, mdi khi ngoi trén keng ngra
xem ft oai &, nhrng st doi chi an véi ngu, thi con @i duoc 1a “chén §” chang?
C6 nhién, ngoi chién 9 mudn dugc ngay kii hoan e r3: mdi nhip ngra Ia Hing

van tiéng hoan hé, hoadbtinh birng no trén ngrc, treéc mudn tréu cip mit nhin



quén nhay vargc mo, thi phii an minh trong ngan tén muén giao, xem cétch
nhe hon lan gié thang. Nhr vay, nhirng nguy hém gian laadbi voi nguoi chién §
anh ding € khong thy gian lao ma chthdy 1a céng danhusnghigp.

Ban al Chling ta 1a ngoi chéo thugn ngroc dongdoi, thi 1am gi c6 s dé
dang binh thn. Gia s cd, thi muc dich chidng ta ndm dau con cao qui, vi on
nguoi déu co the dén duoc. Ban thi twang trong, réu mot tu § an no, ng ky, day
du moi nhu cu, mai $ng trong éanh nhan h, madugc thanh PAt, thi 6ng Pht
ay con ai chiu lay ching? - Clic 1a khéng! Vi @ lam qué, c6 gi kho kim ma phi
kinh phic. S di ching ta va mi nguoi déu tén sung kinhaly duc PHt, vi Ngai
lam nhing diéu ma chdng ta afa lamdugc. Nhr vy, gid ti ngudi tu co 1a do
vuot qua noi hiém trd kho khin, & chd 6 troc, ma tdm &n thanh hch cao khit.

Ban dang tu inh ntin nhuc ching? Neu ban tu lanh nHin nhuc, ma khéng
c6 ngrdi ma nhuc, danh dap d@é thir 1ong an cé phén, cé gin ching? Thi céi
nhan nhuc dy chi 1a ntn nhuc & dau méi. Mwn chrng thit hanh nkin nhuc caa
ban, phii c6 ngroi ma nhuc, danhdap: ay 1a lra thr vang nfin nhuc caa an VAy.
btc Thich-ca khi con lamivtién tu nfin nhuc, nhy c6 vua Cadi cit tay, théo
mii... Ngai i chirng dugc nhn nhuc Ba-la-mit.

Ban dang tu lanh b thi ching? - T & nhing k& dén xin déu 1a an nhan
cua kan. Néu thiéu ho, ban € khéng vién man congahh. Mic du trong & nguoi
Xin ciing ¢6 ndt hai k& d&o bong, xin niing diéu khéng tk choduoc. Nhrng kan
dung Wi phién ho, ma tan phai ty trach minh Bnh B thi chra aru kinh. Ngroi
Ba-la-mén xin con Thaiut Tu-dai-noa, chinh la ngoi da gilp Ngai thanhuu
hanh b thi Ba-la-nt, cac hinh khac ang treé.

Tat ca cupc thir thachdéu 1a sr ching thit hanh tu hanh ga minh. Ngoi
hay hoan #nh dé thir thach tadéu & an nhan, laanh %t nangdd ta lén ting lau
thanh nhan. Vi thtrong kinh Phap Hoaltc PHit da noi: “Dé-ba-dat-da 1a thén
hitu tri thac bac nhit caa ta, nky Dé-ba-dat-da ma ta mau a¢mg qu Vo thuong
Chanhdaéng Chéanh giac.”



Nhu trén kan da thiy, cai “kho” khéng phi 1a diéu lam nhit chi ta, ma 1a
sr nghiép, la ching thit doi tu cua ta. Cang gian lao, cang khodkithién thing
dugc né thi gia trta cang cao,usnghiép ta cangdn. Vi thé, cac v Bo-tat hy sinh
canh Niét-bandé vaodia ngic oru d6 chang sanh.

Chung tada 1a ngroi tu, ngroi sin sang chu kho ki, moi thir thachdé rén
luyén long minhdé thay kié cho chidng sanh, thi bacoge6 thy dai khi gian lao,
chau may khi nguy Bim... ma nht dinh troi tinh hing hai tén thing dén muc
dich tuyét voi cia minhda nhim. Ay la conduong ma téi va bn cingdi, cung

hudng. VAy ching ta & hen ngaydé gap nhaus diém ciru kinh nay.

&



THANH NIEN V Ol VI EC Pl CHUA

H6ém naydem vic di chua ma ban &i cac an thanh nién tht la mot
chuyén rat tim theong. Thra ban! Téi lai thich néi nling chuyn tim thuong y,
vi N6 ft gan ching ta, méa ki nhiéu ngroi 1&ng quénti.

Néu mot hdm cé ngoi dén moi ban di chia, clic ban € cau may ¢ vé khé
chiu, réu khéng Bu mdi kiéu ngo. Vi ban thanh nién cho ¢¢ di chia la véc cia
nhirng ngroi giau long tin ngdng, viéc dia ba gia, 6ng; con thanh nién la
nhitng con ngoi khoa hyc thre t& ma aidi 1am viéc 4y. Quan ném do co tté dang
véi nguoi khéng héu y ngha di chua, e khéngiing Wi nhitng ngroi da hiéu y
nghiadi chua.

Thua an! Trong nha Pt mdi viéc lam, ndi hanhdong déu ¢ y nglia aia
no, dang téc co ndt 5 tin dd khong chiu tim héu, nén véc 1am sai dc, gay &
hiéu 1am cho khach bang quan. Viéthtéi cin bién bach y nghia di chuadé cac
ban biét qua.

bi chua c6 niing y ngha:

Chua 1a wi tho cbt, trong aia chr PHt - nguoi tir bi va giac ng da vién
man - Pt tr dén chia lad long kinh nén, sting tixgng grong cao & caa Ngai
ma hyc doi bit chede theo, nr cham ngdn ta cé cau: “ding thiy s duoc lam
thay” vay. Ban mot phen xéc chandén cong chiia la trong kytc ban d& quay 4i
duc hy sinh cao & guong tri ti& sang ngi cua PHt T6 rdi. Budc vd chanhtién,
nhin Ién chan dungie PHt, ban s thiy cip mat hién lanh, ¥ mat tir bi cia Ngai
hinh nhr IGc ndo éng chrc dua tay du v6t chiing sanldangdim chim trongiau
kho. CH ching iy thdi, an ding da thly hinh dang Pit gay cho bn mot an
tuong Ht 1anh, mt guong sang cao qui.dB di dén chiadé nho lai cong fanh vi
tha khdng b bén, dirc d6 hi xa vo bién gbi caa PHit ma kit chuée theo, cly dau
phai di choadé 18 béi, dé khan nguyn. Nhr cac nha &i gic hing dén tham lang,

miéu cac cdng tin. Khéng pli cac dngdén d6 dé xin xam, dé khin vai, déu ar



ung M cho minh, maté 6n ki cudc doi oanh Iét caa cac Ngai qua rifmg tim bia,
chiéc mao... cho long &i ge cia minhdugc ndng nhit thém.

Phat thuyét phap lon ba tém hoi, nhitng i vang n@c iy duoc ghi chépdi
thanh badng kinhdién, trongdy chia dung nbt nén triét ly cao siéu, rét bién tir
bi bat ngat. Bn dén chuadé hoc hoi gido ly, qua &i chi din caa cac nhaws Vi
ban 1a bt thanh nién \Bt Nam, lan khong tié chbi cai duoc anh hrang it nhéu
cua dao PHit, mot dao od truyén caa dan éc ma ngoi Viét Namda nhin nln 1a
dao 6ng ba. kdn nira, dao PHit 1a mjt tdn gido &n nhit, mot nén triét ly cao nfat
cia APong, an 1a mot thanh nién tri thic A Bong, khéng co ly do giam khong
biét. Néu ban noi khéng bt thi ching hd véi nhirng e gia Au Tay dang hréng
vé A Bongdé nghién ¢u dy sao? Hac ban vién I&: “T6i & nhadoc sach Pit thi
ciing héu dugc, én gi phii di ¢én chua.” Thra tan! Diéu ay chra han l1adang. Vi
sao? Vi bn dang &n ar hoc hanh hac dang lo sanh & thoi gio dau an nghén
ngam kinh séch, éu co thyi gio thi ding rit eo kep. Chic ban ding thra hiéu kinh
dién caa nha PAt nhr bién c bao la, én triét Iy Phat gido nhr troi cao thim tham.
Mudn thiu hiéu, ngroi ta phii chuy@n e ca nam, mrdi nam ma clra han 1a da
dat dugc; phrong chi @mm nhadoc qua vai ba qudn sach ma co ththiu triét
duoc u? Lai nita, tha #ng tan khdng héu gi v PHit gido con bn 1a an hiu
khéngding chan tinh thn cia PHit gido. Vi s hiéu sai hc < 1am gam gia ti cia
Phit gido va gay cho ritng ngroi chung quanh @t quan ném sai km, nén khéng
hiéu thi théi, c6 hdu cin phai hiéu choding. Dodd, mun hiéu PHit gido, fan cin
dén chlia nby nhirng Vi s hoc rong gidodién giang cay cho, c6 phn bao ¢am hon.

Trong nhing ngaydem Ht tdm krc tranhdau voi doi, ban nghedau 6c
néng ran, tam tri quay éng, n mun tim ndt noi giai tri cho N6 ém @i lai.
Hoac ban dén rap chiéu bong.O day kan thiy nghet ca ngudi, hoi nguoi da khién
ban nghe nit. Néu o5 ging mua vé vaoum, lan ding thiy trén man bec toan la s
tranhdau, giét chdc, kb vui, rét cubc chi lam cho tién kinh an thém éng thing.
Hoac ban dén nha hangté tiéu khén bing nhing chung wou, chén tra. Ning

vira ngi lai, ban da nghe &i ban kac, tiéng cai va ¢ hon, thua, khon, d cua



nhitng ngroi 1an cin, khién ban phai nhiec dau. Nhr thé ciing la ndt truong tranh
dau, tranhdau king ly thuyét. Ban € dén vadén nhiéu roi nira, nhrng ¢ dau Bi
ciing gay thém chodm mdt y niém so sanh, tranttau. Chi king, an di thing dén
chua, khéng khé chua & ru ém, xoa i tam n ban. O day, an s thiy ca mot
troi thanh tnh. Gng chlia réu xanh @hkin, mic cho ring tap nra sa, ngdi choa
dtng king im trong khong giarich mich. C6 nghe cing, ch nhing tiéng gié thi
thao trén ngn deong nhr |61 giang dao aia drc Mau-ni fon hai nghin am con
vong lai, tiéng chudng ngan nga ithnhang hoa theo gidirtan n trong khéng
gian Eng & nhr dem long tr bi chan #i khip tran gian va #ng Mo Plit - thay
cho bi chao - @a cac nhawsvira hién hoa, vra thanh thoai0 day, an khéng lam
gi tim radugc mot dau Vét tranhdau, réu co6 ch la sr ddu tranh Bi tam aia nhirng
con ngrodi cau tién. Sau vai moi phatd choa, do tamdén ban c6 céng nhiét dén
dau ding tan bén dan trong khdng giaritth mich nhr ngon hra bng dang chay &
tat lim di sau ndt con mua mat du.

Hoac trong nlirng lUc chy dua Wi doi, ban da gip phai nhirng brc twong
chin 16i, haic bi sa chan vaoaen bay cia doi, ban dang Hin hoc, dau bwn. Ban
ctir di ngaydén chiia vis day la ngén anui vo bién @a ching sanh, 1a éunudc
cam b dé diét trir nhiét ndo. Vao chla,dm s thiy duc Thich-ca trang nghiém ng
tréndai sendirc Di-lac twoi cuoi than nhién trong khi bbon luc tac choc tai, moc
miéng... ,dtc Di-da kién nfAin sin sangiua tay clrc aru d6 chdng sanh, trong khi
chdng n con kn hup trong bén &i. Qua nting hinhanh dy, ban da thiy thé nao?
Va goi cho an nhirng cam giac gi?buc PHit Thich-ca ng tréndai sen laia noi
“Ngai dan than trong #n tuc ma \in trong ach, siéu thoat, khéngi i trn tuc
lam nh&m &”. Ptc Di-lic ardi than nhién, trong khi én luc tic pha phachdé noi
rang “Ngai $in sang tha tl, vui vé tha thr va mai mai tha tin tit ca nhirng cai gi
ma ching santid lam cho Ngaidi ram, dau kh”. buc Di-da dang d@i tay oru
d6 chidng sanh, ma ching sanhrathrong v Ngai, dé noi 1én ing “ltic nao Ngai
ciing kién tri ¢u do chdng sanh, gt du chingiang con rai mé theo tin tuc”.

Va con, con &t nhiéu hinhanh nia, t6i khong th ké hét. Néu ban biét rd y ngha



khi qua nliing hinhanh 4y, ban € nghe c6i 16ng méatl, qua tim ban dap déu va
bao nhiéu i budn phién da tan bén tr bao gb.

D6 la chra ndi lan c6 dém phic tAm nhuin gido ly. Nu ban cé duyén
lanh, gip mjt nha s dtc hanh, lan $ dugc im mat trong dong i tir bi, ban $
birng tinh dr6i &nh sang giac rgqua bi giang ghi cia nha s rat trong giaatién.
Thé Ia, con & buwn phién ndodeodang trong tam bn ban ma khéng tana?

Cho néndi chua khéng pii chi vi sr ciing hy khan ciu, madé noi theo
guong lanh éa PHt, cai d6i tu than,dé hoc hoi gido ly, tu sra tam tanhgdé ling
lang tam Bn khi dang quay cbing vi dau tranh,dé xoa ém, w6i diu phan nao
ngon lira trc gian, vét thuong dau krb.

Ciing c6 ngroi vién 18 raing: “T6i & nha, tdi vin thy Phit dé hoc theo grong
Ngai, toi ding xem kinhdé tu sra tr tam... thi con bn di chia.” banh &ng ¢ nha
c6 thy Phit, c6 xem kinh, nting 1am sao #ng khung énh trang nghiéné chua,
l6i nhic nhy chan thanhia cac nhaws Ching ta cha phii [a bac “sanh nhi tri
chi” thi cin phai nho thay lanh kan tt, hoan énh thuin tién 1am to duy@n bén
ngoai, ndi du sc cii d6i nhitng céi »au dy caa minh.

Hoac ngroi ta khéng cliu di chua i nhirng ly do:

Vi cra tr bi qua Bng cho nén co i it ngroi loi dung doé 1am K sinh nhai,
hoic dé giau nhirng hanh tungté tién. Do do da xy ra nhéu viéc khéng hay, 1am
hoend chon thién mén thanhihh. Vi \ay, cé nét it ngroi so dén chiia bloi dung
hoic bi xdu lay. Thra tan! Bat cr mot tdn gido, mt doan tit ndo ding co nliing
con chién gh Ian trongdy. Néu ban vi thly mot vai cai & ma clip né thi tranh
sao kldi céi I6i “vo dia ¢ nim”. Hon nira, lan 1a ngroi ¢6 hoc thirc, mt hanh
dong, nbt cir chi bat chanh bn da thiy, i gi ban phai so nhu vay.

Hoidc c6 ngroi néi: “Bén chua nghe rilng diéu i phudc, thly guong tr bi
cia PHt so v& nha chan ngén & laman - viéc [aman loi minh hai nguoi - nén
khéng damdi chua.” Néi té 1a cung! Bin thir ngH, ¢ ai & nguoi ta ch lo trén
mat minh khéng? Bu duoc ngroi ta ch cho minh, codi hay c6 hi? Néu vi ly do

nhu vay ma khdngti chua thi tdi ang khéng bit 16i gi ma banduoc.



NOi thé ciing d& déng daidi. DBé két thic ki, y ngha di chua ladé goi lai
cho chiing ta tty nhitng grong sang caoacdé mo rong kién thic, dé goi rua
nhitng kui nho phién n&o0,dé xoa du nhing \ét thuong dau. Sr di chua nhr vay c6
gi la hu@n haic nhuym mui mé tin, khéng thicholp véi 6¢ khoa lc thyc % caa
thanh niéndau? Theo t6i tlt ngh: CAc lan thanh nién pin nhéu tam Bn soi
noi bong bot, thiéu dac binh thh, théu chi kién nhn, cac kn cin phii siéngdi
chlia fwn hét méi phai. Vi khung @nh tich inh aia nha choaésgidp cac bn mat
diu phin nao nhit khi, thly grong nHin mi hy sinh @a PHt, cac lhin $ ting
thém phn kién chi. Nghetugc gido ly @ia PHt s3 gitp cho phn tr tuéng aia cac

ban dugc cao siéu. Ninvay sr di chuia ha vo & hay sao?

&



TUOI TRE VOI HANH NHAN NHUC

Em 1a not thiéu nién, ga tim chira ddy mau néng, @i khi bi ai nhic ma
mau trong ngoi s6i 1én, toan than néngre, i em mn tra thu king cach nao
cho 8 wn gian dir. Haic khi suy ngh sip lam nét viéc gi, 1dong em néngay
bong Bt mudn lam trong chce lat cho xong.

Sy néng ray va ndng Bi ay da nhéu lan khién em phi héi han vadau kio.
Lim lGc em éng mudn binh tnh ki, ngwi di mot chit, nheng khi dip viéc 1oi
ciing chrng nado it ay. Vi mubn gilp em mt pheong tién dé tuy chi ldy minh, toi
xin gioi thieu em HANH NHAN NHUC dodtc Thé Tonda chy.

Nhan nhuc khéng cé ngia 1a won hén khép nhrgc, khom {rng cui dau
trudc moi hanhdong ao tan @a ngroi ma 1a kién gan én chi nkin chiu moi su
ma nhuc, ar kho kh, ar khen n@i ciing nhr sy thing thé, dé hoan toan lam ch
lay minh,dé sau 6i xay drng li ho.

Mudn nhin chiu dugc ar nhuc ma, em nén nghthé nay: ngroi mang ta, vi
tai ta lam qdy hay vé & tu ho dat diéu?

Néu ta lam gdy nén kb mang thidiéu 4y rat dang, con gi ma @hgian
trach.ba khong gin trach 1a cly, ma tadi phai xin 16i nguai la khac. Vi 4i ta gay
nhan nén & mai tra qua. Nguoi gay nhan nai la ngroi dang 6i. Nhu hém naaio,
emdang tnege san, Bng nhién con ¥n ruot con Méo chy ngang qua em. Méo
liéu chay khong Kp, dung ki tha thé. Vén vira nhao ¢i, Méo W cho ndt cai %
mat. Truéc cainh d6, em nén trach Méo hay trackén? Ging thé, ta Bm 15i bi
ngudi ma nhuc, thi nént trach, khéng nén oanagi ngroi. Cé thé mangon ho 1a
khéac, vi kv cho ta nét bai hoc xing dangdé nhs mai ma tranh.

Néu ta khéng lamitiéu gi quiy, vd a5 tu ho bia chuyn dé ma nhuc ta, ta
nén nglt Nguoi ay khdng bét 18 phai quay, ho d& mit hét tri khon, la not ke
cuong khéng khac, ta émén throng x6t fon & gin trach. kn thua i ké cudng
thi ta ding cubng mt. Hon nira, réu em thy la phai ma b ho ma nhuc, em & lang

im giir cai phi caa em. Nu em ning chii lai ho, thi em éng quiy nhu ho. Nhu



c6 anh chang &t bo do tring mut di trén b, gap bon chin traudang chi bun,
minh miy lem Iuwc. Ching ghét caiing sich aia anh, nén t bun vai anh. Lic
d6 anh nén cfy, hay nén Bt bun vai hi ching?

Néu anh mén giit cho tron ting sich, @ nhién anh p&i chay. Ciing \Ay,
mubn toan en I1& phai, em nén nin ké qudy, doi qua @n ndng gin cia hy, em €
phan gai thi két qua hon.

Hoic gia em 1a ngoi tot, ké xau thily ganh ghét em,dhdén ma nhuc em,
khi 4y em nén coidi ma nhuc nhr con gié thaing, khéng én chbng déi. Ké mang
viéc Xau dén; ho 3 tu chiu xau lay. PHit day: “K & &c hai nguoi hién, nhr ngira mit
lén troi phun nréc bot, nuac bot khdng i troi, tra lai roi trén minh, nir ngegc
gi6 tung li, bui chang ©i ngudi, tro lai lam nho minh...”

(Kinh Ta Thap Nhi Churong)

Khi bi ma nhuc, rfu em khdng a@h duoc con néng gin, trc nhién em cii
mang danhdap lai ho. RO cir thé mai, by vay, em tii; vay t@, tra vay khéng bao
gio dut. Nhe Xoai ming Oi, Oi ¢anh Xoai. Xoai tim cach 4rthu, Oi lo phuong
b&o oan, oan thu khéngébibao gb hét. Chi king ta 4p dng cau: “Oan gia nén
mé khoéng nén &” (Khdng Tir) hoic cau: “Liy an b&o oan, oanéh tiéu det”
(Phat day), thi nre nhang énh rang bt may.

Tuy nhién, néi th em $ ngy ring: Nhin ho e hy s5 cho minh |a kiip
nhuoc? - Khdng! Khéng pdi thé dau! Em khéng né Han Tin chu 1on trén tén du
dang ti cho Hoai Amdé sao? Ctu nhyc nhr vdy ma sau nay ai dam ché Han Tin
la khiép nhroc? Neu co, dy chi 1a bon vii phu théu tri ma thdi. Em la ngdi cao
thuong c6 chi én, em niin nhiing i nhuc ma caa bpn bt lwong, khéng phi vi
em & ho ma chinh vi cai chith cia em. Nix em c6 cai chén &ul qui, c6 ngoi
dem mng dra hay bat santién chyi thr véi chén qui aa em. Khidy, em nén
choi hay nén nin thua lv?

Thang hdic, em cho #ang nhin ho dé bao Véi tinh bt, 18 phai va chi bn cia
minh,dé mac tinh ky gay Hi ac, nhr vay to ra minh ich k& tiéu arc, khdng c6 tinh

than xay drng cho ngoi? Khéng phi nhin ho 1a ich k ¢au em! Nlin 1a phrong



phép bi nguoi toan en. Vi khi ngroi ta ndng néi théa m em, khidy em ding
néng, clbng ddi lai ho. Hai cai nong cungiip nhau thi phi nd. Nhu vay khi nong
gian chong ddi ngudi, khéng cé ngta 1a xay ang hp, ma chinh 1a gay oan thu.
Néu ai noi: “Toi clong hi 1a vi tdi throng, mun ci thién giom hy”, dy l1a lay 10i
nhan nglia dé cheday cai tinh iu ndng Ay caa minh.

Ching nhing ta nfin chiu ar nhuc ma, ma con phi nhin chiu ar kho khb.
Bai vi con ngroi sanh tréndoi, khdng phi d¢én dau ding gip toan thap nga va
nhung gm, ma phi duongdau véi phong ba baadt Ngwi cé src nhin chiu duoc
nhirng to ngai moi mongdat duoc két qua tot dep cao qui. Bng khdng nim duoc,
dé sanh @n 16ng ti chi. DU ngrdi ¢d src manh ar noi tréi ta ngan can, co tai
choc troi khudy nuge, ma khéng co chi kién éh, khi gip sr thit bai don dap dén
minh thi nfin may, héo rit, con ngrodi ay khdng lam nén ¢c gidang K. Trai ki,
ngudi yéu dudi, tai hec tim thedong ma Bn gan chu dung, ndi 1an vap nga ch
xem do 1a mot kinh nghém, cang tht bai nhiéu thi kinh nghém cang giau, chi
cang @o dai &n vitng, con ngoi thé ay khéng véc gi lam cling dugc. CO i Ty-
kheo Wi Phat: “Cai gi manh hon ca?” Phit day: “Nhan nhuc manh hon ci.”(Kinh
T Thap Nhi Cheong) That vay, chi ¢ ngroi nhin chiu dugc npi khd khan, wurot
gua noi tré ngai méi mong Bp dugc ar nghép Vi dai tréndoi.

Bi nhuc ma, gip cinh t ngai tuy khé nhin, nhung ngroi ta & biét dé
phong, nén cé thnhin dugc. Pugc ngyi khen, gip viéc thing thé la diéu tt, thoa
thich y minh, nén it aié y dé dit, dodé mic tinh tam phong ting, gay rt to.
Nhu xe vaodudong him nguy khéngdt, ma throng lat ¢ duong thing.

Nguoi bi nhuc ma nhin khéngduoc con trc gian, nén gay tai ém, k gap
canh to ngai, nhin khdngduoc 1ong bwn ran, nén B hu hong céng véc, tadugc
ngoi khen,duogc thing thé, néu khéng nlin duoc 10ng tr dac cia minh, nén @sinh
ngd man khién moi nguoi déu ghét. Nix tro Kiéu lau nay tuy éc do ma néi ing
nho nhe khiém 6n, néndugc c 16p ai ding throng. Mot hémdén gio toan, thy
gido cho bai, may sao anh lagi sd6m lai tring, khi cac bn anh lam cha ©i.

Thay gido thiy thé khen n@i anh tzgc ching bn. C6 B day 1a &n the nhit, Kiéu



dugc hon chang bn va thy khen, nit anh sang lén, nhin chingrbthiy ho tim
thuong qua. Tr d6 Vé sau, ai trong thy Kiéu khéng con la @t trd khiém 6n &
thuong, ma ladea bé khinh ran dang ghét.

Khi biét ndng gin 1a tinh dr, nan chi 1a @t hu, thi ngd man ding la #it xau.
Nhung kho ti nhit 1a ngd man, vi ta khéng té biét dugc né khei tu bao gb, chi
c6 k& khac bét thoi. Prit day: “Co thé luc ma khdngy minh la kho.” Mén nhin
chiu duoc ar khen ngi, ta nén nghthé nay:

Tiéng ngyi khen dia ngroi doi it khi dang sr that. Hoic ho mudn lamdep
long tadé nho ta gitp ndt viéc gi, nén b khen? Hac ho khen 1adé goi tinh hiéu
thing, tr cao @a ta,ding dua ta & chd hu hén? Hac vi ré ta, khen cho tduoc
vira y... Tat ca sy khendy déu khongding sr that, d& khéngding sr that thi cé gi
ma ta ning, tr dac?

Néu ngroi khen bét dugc ta, va tim phan tram ddng sr that, thi ta nén
ngh: Su thanh congdt dep iy khong phi tai cia ta, ma do plsc lanhdoi trude
con ku lai. DA do phréc lanh maduoc viée, khi duge ta én phii gieo gibng
phudc 1anh nhéu hon dé sau nay kbi mat, ma tinh & cao, nga nm 1a thr thubc
doc 1am ung 4t ca mam pheée duc, ta @n phai tranh.

Ngudi gap nhiing tnrong hop trén ma khéng rim nhac thi sau sanhdihan.
Nhu Ty bi Stu méng, khéng dn duoc con néng, Tydanh Sru trong throng. Anh
Stru trong thy, néng long vi em, alp gbc caydap Ty 16 dau. Rit cudc ca haidéu
trong enh va clng vaodmh vién. Nhr cau cach ngdn Tay pbng: $ng vi ludi
kiém, ckét vi ludi kiém (Qui vit par 'épée, meurt par I'épée).

Bao nhiéu s budn kho thoi gian Ty raim trong Bnh vién, c6 phi tai ai co
ac y mwn hai Ty ching? Hay chinhut Ty chibc lay? Sr thuc khéng ai lam k&
minh. Néu thing dugc con gian dir, 1am gi Ty pli nam trong @nh vién thé nay.
Cho bét moi khd daudén voi minh pHin nhiéu 1a & minh khéng nin duoc long
nong riy bong bHt caa minh ma ra. Nhngai Thichdé-ba-na bi Phat: “Vat gi
giét an hc? Vat gi gét vouu? Vat gi goc caadoc, nubt hét tat ca thien?” Prat dap:

“San Hn giét an he. San Bn giét vo uu. San 1a c caadoc. San nét tat ca thien.”



Ching nhing thé, ngroi khéng nlan it khi 1am chi duwoc minh ma throng
bi ngai canh chi pti. Nhu Han khéng mén gay & véi Manh nhrng Manh
khiéu khich, khéng dbi noi con néng gin, Han chri danhau da. Thé rdi, ca hai
cung chiu khd. Haic nhr Téc mudn hoc dén ar nhan nleng thi trung ke rét vai
phen, tbi chi anh mén tro vé cay rng... NHing ngrdi nhu thé déu bi hoan énh
lung lac, khéng cé chitng Bén tr cha.

Nguoi biét nhan du gip viéc 1én cing bén thanh nh, dir hda hén, khéng
may khi phai héi han, tam throng an hc. PHit day: “Néu c6 ngroi tri wa tu nian
nhuc, ngroi 4y dangdiéu hoa nha, dng troi tinh, wa vui ardi, moi ngudi tréng
thiy déu hoan , nhin khong kit chan...”

(Kinh Uu-ba-tic, ptim Nhin Nhuc.)

Lai nita, ngroi hay nhin nhac lada o cho minh mt ngh luc phi throng,
thang ¢ ndi tm va ngai canh. PHt day: “Nguoi hay ntin nhuc msi dang @i 1a
bac hiru luc dai nhan.” (Kinh Plat Di Gido) THit vay, bac dai nhan bao gt cing
kién nHin, binh nh trede moi hoan énh. CH c6 pn vii phu néi ndng riy hap
tap, lam véc theo © khi nHit thoi.

Xét qua & nhan nhuc, emda thay rd ckd qui, tén va bi hai thé nao bi. Gio
day moi em hit tay vao véc tp luyén hanh ntin nhuc. C6 thrc tip em ni thay
si loi ich thiét thyc cia nd.Déi véi tudi thiéu nién ma thu nhin nhic thi khéng
mong thanh congap nghép gi c. Bai vi trong IGc théu thoi, sbng v tinh &am
hon ly tri, nén phi tap nkn nhac dé han cké bot sy s6i i bong kot trong 1ong.

Hon nira, twi thiéu nién em cha tirng rém mui cay chuata cuc doi -
néu c6 ding chut it thdi - nén kinh ngd doi em chra cd, vi tik tm em @ hing
hai, ding & chan @n. Tap nhan nhyc < gilip em cadu thi gio cho ly tri lam véc,
nhin nhyc s tap cho em c6 tinhdm déo khi va chm cuwc doi. Vi thé doi nién
thiéu aia em At cin c6 nlin nhac.

Mudn dat dugc hanh nHin nhuc, em én phii quan fr bi. Vi c6 nréc tir bi
méi dap tit duoc ngon lra néng dgin. Tir bi 5 gilp em king hai hat dong, kién

nhan virot moi khé khin dé thanh céng trén cong trinbi ltha vién man.






TUOI TRE VOI LONG T U B

bangdd hoa nién 1dng traday vui vé, em nhin énh chung quantiéu hién
bay mdt vé tuoi sAngdang yéu. Nét yédsi biéu 16 trong déi mit sang, tréndoi
mdi nd nu cudi cia em. Emit thay clng moi ngudi, cling van vat nhe chung ném
hoan h. Vi thé, long yéu tirong aia em tran & vo han.

Tuy nhién, mi l1an c6 k& dau ko hién ra tréc miat em, em & nghe cdi
long se 4i, mic du k& 4y khdng plai ba con than thic cia em. Ri em mbn lam
sao cho h hét khd, cho lp cung vui nlr em. Ay la “long tir bi” ¢& ckhm no trong
long em dy. Em hay é ging vun quén cho n6 santrdéng sum sué |én.

Nghe néi t bi, nhrng em clra hiéu ngha thé nao.bay, em hay nghe:
bi 1a Iong throng bao la, lUc ndoiing $in sang sanésnhirng i dau ki cua
ngudi va dem hanh phdc an vui chodh Long throng 4y gieo mam tréndat kho
dau va sanh trong trong anh sang tri duVi thé, ai mang ang long throng nay
thi khdng bao @ an nhién khi nhin&trudc mat minhdang am thm nut & hoic
dang rén st kéu throng, ma b nguyén chia $t, ganh vac cho ngi voi di, nhe
bét d6i phan dau kio.

Long throng 4y ching phii cua riéng ai, ma 1a chungttca. Nhu trudc mit
moi ngudi, mot ké ¢d thé bi bon cdndd hoanh hanhjanhdap tham hai, tréng thy
canhy, d0 ngroi khé khan té nao, éing nghe trong long chua xét! Bogia hdm
nao d6, emdén hi trong xem nét vo bi kich. Bén lic han man dau ki cua
nhitng vai trén san K, em éing nhr nguedi cam nghe timdap manh, giong & tu
nhién trao!

Nhung em & nghi ng! Tai sao ngoi ta da sin long throng yéu nhau khi
hoan man, ma trong x& i hién tai lai c6 nhing k& 1am nhéu viéc tang &n lrong
tam, gay cho ngdi mot cuoc Hng day mau va é?

Ema! Ay 1a long throng aia hp bi huéng din saiduong. D nhién ltc théu
thoi, ai aing c6 long tirong ONg rai, nleng lon 1€n 1ong tr bi thu kep lai, dat vao

cai khung nb bé,d6i khi bi pha ton véi sy den 6i thanh ra mi quang\y 1a ho



chi thdy c6 w, cé con va ca nharph. , bao nhiéu tinh tlong déu don ¢ vao cai
khung nfb hep ich ky 4y. Miac ai kéu khoc, fic ai thy thandéu khong lam lay
chuyén duoc ho. ThE rdi, dé duoc 10ng naroi yéu, &é théa man ca nhan,ohcd
ngai gi giaydap trén anh phuc k khac.

Lai nira, c6 ndt s nguoi vo tinh hdic & y, ho tu tiéu hai long throng.
Nhu khi gap mot nguoi doi lanh, anh A nghe long tlong trao 1é€n, riic du trong
tay $in c6 phrong tién aru gitpduoc, ma anh gi bo 16 di khdng mén dé y dén.
Mot 1an nhr thé, hai Bn nhr thé... quen én, sau nay #p ngroi dau kb trudc mat,
nhung tim anhda to thanh &t da. NHing con ngoi nhu thé 1a ho tu tiéu dit 1ong
thuong ©BNng Ion, dé gom \& mot cai lach nkd hep c& nhan. Nit cay © thu reom ra,
néu mdi ngay naroi ta chit mot nhanh, 1audi cayay chi con ndt thandon tro troi.

Tréi lai, anh B ndi 1an gip ngroi hoan man, 10ng throng diy khoi, anh lén
tim moi phuong tién gidp ngroi. Mot 1an nhr thé, nhidu lan ding thé, d¢én mot
hém gip ngroi khdé ma khéng tim ra ptong tién dé gidp, lacay long tr bi bi giay
vO, lrong tdm anh bcin rat, anh tr coi nhr 1am khéng tron én phtan caa minh.
Rbi anh chy nguoc, chay xudi, tim cho ra piong tién giap b, anh ndi yén long.
Thé 1a anh Bda bit khai thac 10ng thong aia minh cang ngay cang saing.

Em a! Long throng la nmdt caa bau vo gia, né lam cho wg nay ngroi
khac thong &m nhau. Nu emdem not méndd qui ing cho ngoi ma em khong
c6 long throng mén chan tht déi véi ho thi monds 4y ciing thanh vo gia ir Néu
thiéu 1dng throng, th gisi nay € den 6i, nhan lai s& di &n chb diét vong.

b3 la ¢ia qui, ai & dé long throng phii tiéu mon? Dadd mot thiéu nién,
em phii bao vé td i cho 10ng throng cang ngay cang témg. Tuy nhién ¥i tuoi
tré caa em, 1dng thong & boc phat, mading & lac lam. Em én phii khon khéo
hudng nédi ding chéu, phii chd. CH thich hyp Vi long throng 1a @nh dau ko,
chiéu troi dep nhit 1a ngon hai dang tri té.

btng trrdéc canh kb caa ngrdi, em tHy long dau x6t, ra tay €u giup h.
Bat luan viéc nho, viéc I6n mién ho kho 1a em throng, em &u gitp . TH 1a

long throng aia em chanai trén mpi ndi kho dau dia ngroi, dé rdi tiéu haai tat ca



mam dau kro. Nho long throng dit trong @énh ko, nén no binktang, khong thién
léch. Néu c6 nghiéng cing, ch nghiéng ¢ dau can nao #ng dau kio. Thay
nguoi dep bi khé em throng, thi gip ngroi mu déi khat em @éng throng. Ch
thuong ¢ ndi khd cia hy, chy khéng plai thuong vi sic dién, vi ¢im tinh. Dodd
duc Pt day hang PAt tir mubn khoi tAm tr bi phai quan i dau kio caa ching
sanh.

That vay, c6 am thdng @i khd caa ngrdi méi 6 long throng ngroi chan
that thiét tha. C6 théngam sr gidy vo trong on do6i cia ngroi, em mi sdt sing
cho by com. C6 thu ré sr budn tai, ndi kho dau dia k& tat nguyén, em ndi sin
sang yéni, giup chén om manh ao cho ngyi. Trong kinh Plt c6 cau: Doi la
bé khd.” N6i kho day, khdng cé ngla dé ngeoi ta chan an, thy than, madé nhic
nhd moi ngudi hdy throng yéu nhau, git@dd nhau vadiung gay kid thém cho
nhau rira. Doi d¢a khd [am rdi, ta hdy sand&, dum kpc va nangid nhau,dung do
doén thém nliing ting da ning khi ngroi kia da kiét luc. Cungdi mot chuyén tu,
rai gap con bién dong, moi nguoi déu kinh hoang khng khéép, khidy c6 nhing
ngudi dai séngua mra dinh ta, hac dung cham vao ngroi ta, réu khéng cé théc
ciu giap h, khdng diudd ho, thi it ra ta @ng tha thir nhiing 16i con con @a hy.

NGi thé em & nghi: Long throng bit ngwn tir sy dau ki, thi nhing gia
dinh kha ga, cha ne khéng codéi lanh, vay ké lam con khéng tlhong sao? -
Khoéng phii thé dau em. Mic du cha ma khéng phi d6i lanh, nhrng ngroi da ko
sd nhoc nhin voi con qué nku. Tir khi con bt Idng chodén khi khon bn, ké 1am
cha ne da hi hop lo au cho con Bt bao nhiéudn. Mot khi 5 miii, mot chatam
dau... dia con, cha mda nong long, & rudt, chay nguoc, chay xudi lo thay tri
thudc v.v... Nhr vay, ké lam con phi biét canh khb iy, ma throng cha ma trugc
nhat.

Long throng phét nguyénitgiadinh lan ra xa I6i, nhu vét dau loang. Nu
chi khu biét Iong throng trong plam vi giadinh thi khéng phi long tir bi. Trai ki,
thuong bao la bén ngoai ma Isét giadinh, iy ciing khdng phi tir bi. Long ir bi
nghia la throng khip hét, nheng bao gb ciing tr gan d&én xa.



Gidng tir bi phai gieo tréndat dau kio, nhung cin phii c6 anh #ng tri tue
né msi nay 16c, dam chdi va dom hoa Kt qua. C6 tri t&, 1dng throng khdng b
mU quangdc lam. Khi ta gip hai ngroi cling déi lanh, nheng mdt nguoi vé mat
hién hoa, & chi dam thim & thuong, mdt nguoi guong mit dir din, ar chi thd
bao dang ghét. Mu thiéu tri té xétdoan, ta chung aru ngroi dé thuong, ma lam
ngo trudc ngrdi dang ghét. TA 13, long throng da ki thién Ech, khéng con nga
tu bi.

P4 g€in 1ong throng, nhrng ch biét thuong dé ma throng thi chra da biéu
hién 1ong tr bi. Mudn thé hién 1ong tr bi, ta phii ra tay @u gidp mi ngudi. Thay
céi ki cua ngroi, ta VAn coi nhr cai kb cua ta. Phi that tam fin lyc oru giap h,
ma khéng mong Hit sy dén dap nao é. Néu aru giip ma mongién dap,ay chi 1a
su cho vay. @u giup khéngdoi viéc I6n mai quan tong, du véc bé ti ti ma lam
véi mot tAm krong g Ion, tr nhién no t thanh &n. buc Pt xua kia \An hoan
hi x6 kim ho 6ng A-na-ldit-da. Vi thé, khi ta cru giGp ngroi, ta khdng nén am
lya viéc nho, 16n cing nhr ké than, s.

Mudn bao vé long tr bi khéng cho thi that, ta ptii han ché s phdng ting
cia minh. Mt cau noéidla co th ton theong ngroi, ta khéng nén noéi. Bt hanh
dong choi vui cé the hai mang loai \at, ta \in khéng cli. Nha luan Iy c Phap,
ong Vauvenargues néi Bi véi mot nguoi hung tn nhit di ai noi tl nao mic
long, réu ngroi Ay hdy con yéu lodi it thi chra phii 1a mdt ngudi hung bn.”
Nguoi ta nhiu khi vi mdt trd choi mada tan sat sanh ang cac loai gt, nhr bin
chim ching han. Ho c6 bét dau,d6 1a nhirng hanhdong lam tiéu ma 1dngitbi caa
ho?

Can cho 1ong & bi ting trrong, ta pli dep bt tanh v ky, ludn nky dén
nguoi, dén moi loai hon ngh dén minh. Neu c6 bi cho kin than ta, matau ko
nguodi hay \at thi nHit dinh khéng lam. & 1am viéc hai nguoi, hai vat dé thoa
thich th duc minh, hankiong ay phi tr bi. Sr an chay @a ngroi tu nbam muc tiéu

nay.



Long tir bi 1a ban i hanh phac cho ngpi, cho muén loai. Cay thu nhra
séng thi cay khé héo, con agi thiéu tir bi con ngroi khd ndo. Co bi thi nhan
loai méi yéu throng nhau, tong try nhau. Lam gi cé chi tranh, 1am gi c6 tang
téc, réu moi nguoi sin long tr bi? Tréai hi, néu con ngroi khdng co6 chitit bi thi
thé gisi nay € thay diy day lira va mau! Cho nén nhn dem hoa binh cho nhan
loai, dem hanh phuc cho chidng sanh, chiing taighrc lvc 6 v6 tir bi. Tir bi dén
dau thidau throng tandén dy.

Tur bi d& quan tng drong 4y, 1a mot thiéu nién, emdau tk ndo cam chu
dé cho 1ong t bi cia minh pBi tiéu mon. Em hay &gang khai thac va tirc hign
tir bi. Ch mong c6 #ing lyc thiéu nién ndi kham san &t, ganh vac ning dau ki,
nhoc nhin thé cho naroi. Néu doi dén ngay da dund moi, ngudi ta moi nghi dén
viéc tir thién, viéc aru vt nguoi thi d& qua man mang!

Khoanh dat tam ton aia thiéu nién trong ting, nén &t thich hyp cho gbng
tir bi sanh trong. Vay em hay q thé hda long t bi trén hanhiong, bi noi va y
ngh cia em. Lam th nao khi nhin vao em, ogi ta thdy 1a hién hinh @a tr bi.
Puoc thé, doi song aia thiéu nién ndi dang quidang nén.

&



TUOI TRE VOI VAN PE TRI TUE

Con naroi so di dugce goi 1 con naroi 1a do c6 tri khdn ngoan vadbiluan
thuong dao duc. Gia ti cia con ngoi khdng phii ¢ thé xac to béo ma tinh than
sang sbt chan chinh. Bu mot nguoi nao khong cé ku biét gi, haic c6 ndt mo
hiéu biét hon tap den 6i thi con gidau ki bang!

Vi thé, mdi con ngroi ching ta én phai trau dbi tri tué dé tro nén ndt con
nguoi xtrng dang Wi danh nglia aia n6. Nt 1a twi tré, tudi day trién vong phat
huy tri t&, nhr tim grong $in sang phn chiéu anh sang, ning phii chd cé anh
dén, ngn duéc, anh sang i troi...

Tuy con ngroi can phai trau di tri tug, nheng phai biét tri tué 1a gi? - Tri
tué 1a kién thac rong rai, cao sau, sang&uNho tri tué, con ngroi biét hop doan
bao v& nhau, bt to chrc guwbng may xa i, biét ché tao nhing khi @ néng
nghiép, ki nghe..., biét phéat trén kha ning minh, bt tu tusng nhing triét ly cao
siéu, bét an ¢ theo luan lydao dac. TOm hi, tri tué 1a mot kién thic sang sét,
huéng din con ngroi sbng hop 1y va wron 1@n.

Tudi tré tri 6¢ con minh n nheng fét tréng, At khat khao thu ndn nhirng
kién thic aia phu huynh, @a sr hitu, aia tién nhan trugn lai. Nhu da day tiéng
rdng dangdon chy nhiing thrc an don vaodé tiéu hoa. Nirng phii 1a thac an co
chat bo dé tiéu mbi co sinh & bdi dudng a thé, néu thirc dn chira nhiu chit doc
va kho tiéu thi & hai da day va ki ludn c co thé. Tri 6c lan tré ciing thé, thu
nhan nhiing kién thic caodep chan chinh&ty cai doi doi song ca nhan minhar
nén chan chinh va gop phxay drng xa i tét dep. Trai ki, chi thu nkin toan
nhitng kién thirc diéu ngoa gian tra thi cd nhan mid hr hong ma xa i ciing
dén nguy o©.

Nung duc cho tri té@ ban tré dugc sung man,uc o la nhém w to tat @a
phu huynh. NKeng ngroi nhin an, nhin mic, danhdé tai sin cho con chau sau nay
la throng con chawia danh; rtu khdng gido dc vé phan tri tud van con 1a not

khuyét diém I6n. C6 ntirng ngroi luu lai sy nghiép cho con, con akadugc huong



da qua tay ngoi khac, nén dantié tai sin chra phii la ké vinh vién cho con chau.
Sy quan tong va clic chin 1a tri t; day dd cho con chadugc tri twé chan chanh
la ké 1am cha m biét ngh dén ar 1au dai cho con chau. Tridkhong ai co th
cuép dugce, aing khéng aikong aat duoc, nd hi soi duong cho minh, cho m
ngudi khoi sa chan vaoam hd, nén 6t qui bau.

Phu huynhda c6 Bn phan véi con chau, thi nimg 6ng thy ha khéng co
trong trach hay sao? €Hé truéc da qua,dé lai cho th hé sau nliing tr tuong,
nhitng kinh nghém, ké 1am thy c6 Bn phan thau nkit nhiing tr twong, nhing
kinh nghém 4y, roi nhao rin lai cho hyp thoi, s5 dem hundic vao tam néo &i
tré dé dugc phat huy sangt Kho tr tuong kinh nghém caa ngroi xua dé lai rat
doi dao phong phu,du ké 1am thiy khong chiu khé chn loc dem ra dy bao hoc
sinh cho Kt qua, dé dau 6c cac bn tré sau naydng tuéch, Ay [a ©i rat to aaa ké
lam thay.

Tuy thé, céac hn tré khéng nény lai ca vao phi huynh, vao gidows ma
phai tin tuong vao plén tu luc, tr trau di tri tué cho minhbanh &ng nhy s chi
day caa cha m, sr huéng din cia gido &, nheng phii cong thém &c 6 ging aia
minh moi c6 két qua. Néu vé phic cho @t sb cac an ndo, ém khéngduoc ar
chi day cia cha m, va din gii thay ban, cac lan phai ¢ ging gip boi 1an hon, dé
tu trau di tri tué cho minh.

Chung ta da biét, cé xac tlit ma khong co6 tri tithi dy chi 1a mot khéi da
thit biét an, biét mic ma thoi. Ngoi khéng tri t& khac nao & lac 18ng trong itng
dém khong ting sao, khdngeéndudc, con gidau ki bang! Pt day: “Ndi kho bi
thiéuddt ¢ dia ngic, i kho con he da chy nang, rbi kho doi khat dia loai qu doi
chua goi 1a kho, ngu si khéng It 16i di mai that 1a khd.”

L& duong nhién mén thoat kid, chiing ta &n phai co tri tie. Nhung tri tub
thé nao noi thoat kb dugc?Day ladiém quan tong trong bai nay.

Bai vi ¢6 lim ngroi khdn ngoan ma gian tréas quyét, ho loi dung tri sang
suwt cia hy dé lra ngroi, bip ching, nén cang khdn ngoan cang dgly ki cho

chinh h va tang toc cho m nguoi. Nhu Tao Thaay Trung Hoa thi xua, sr gian



hing @a y da lam cho bao nhiéu ngi thoi iy phai diéu linh tang toc. Trénidh
sir hién dai con bét bao nhiéu & nhr thé va ton thé nira. Mot khi lra bip duoc
nguoi, ho cang Bing hai tr dic ma quén © toi 16i d& gay. Nén cé cau: “Cdob
thirc khéng cadao duc 1a naroi 4c...” Nhing k& nhr thé, ai dam Bo ho la ngu?
Nhat dinh hp 1& ngroi ¢6 tri, nheng 12 “TRIDIEU NGOA”.

Lai mot hang ngroi khon rira, by thdng minh 4m, hoc rong nky nhiéu, ho
tuong nhr tri théng minh @a hp khéng con ai bi #p, doddé dam ra tam khinh
nguoi Ngao vat. Nhirng ngroi Ay coi tdi dat bang rim tay, toan & nguoi trong xa
hoi bang cay kim. K khinh #it ca va xem throng it ca. Bi dau hy ciing mang
theo cay & nga mn, gin ai by chi gay s buc trc cho ngroi. Néu ai ging grong
gioi thiéu voi ho: “Ong kia tai gbi, nguoi no duc cao...”, thi chnhoc mot phen
biu moéi aia hp ma théi. Hing ngroi nay khéng tai nao khuyénutlho duoc, nhr
honda arng khé mong xéngép dugc mui thom. Nha vin Cao B& Quétién hinh
cho nhdm ngoi nay, Kt cuc doi 6ng ch la:

“Ba hoi trong giuc md cha kEép,
Mot nhat grom dua ko me doi!”

Tri 4y goi 1a “ TRI KIEU MAN”.

Tri diéu ngoa, tri kieu am nguy hém dueong iy, tai sao ngeoi ta lai hun
ddc nén né? Piéu nay Wi nhiéu I&:

*Trugc nhit 1a pha huynh, ple huynh chh mubn con em khén ngoan, ma
khong giin trach cai khén ngoan chan chanh, cai khén ngoan g r@yr don hét
vaodau 6c¢ non 6t ay tat ca cai khén ngoaw thé gian, trang thé 1a thoa man nhu
cau cia twi tré va $ tré nén haybau ngr do6 1a 16i dau doc tré con trong lic tri 6¢
rat vo tr khéng bét chon lya. Nhr nguoi kia or don c thac an vao d day khi
nghe na&dodi hoi, ma khéng phan Bi thirc ngon, &, 1anh,doc, két qua roi dm bung
kéudau.

*K é la thay. Ong thy khdng phi la cai may phéat thanhgcphong it
nhitng diéu minhda thau nit cach vé &, dé mic thinh ga hiéu sao @ng duoc.

Thinh g caa cac 6ng 1a nhom dutré ming to dang & ngd truéc ngrdng ara doi,



nhe khach 1§ hanh clra thwc duong, dang n@ ngangdang tudc nga tr, ké
hudng din cé Bn phan giai thich va hréng din chodén dich. Néu dé cho khach
mac y ctpn duong thi lam sao 4o dam dugc conduong chinhdai.

*R6t sau la x& bi. Nguoi trong xa i phic tap, ndo ét, ndo »u, nao lanh,
nao dr v.v... NHing grong Ht 1anh ki hiém, ma grong xu do lai nhiéu. Nhr tram
mau ngan & van hanh teéc mit guong thi b gi phan anh trung thanh i@ mit
guong c6 tim mau dc. Pau 6c¢ @a thiéu nién b hundudc bi nhitng tip quan, t
teong, hanhiong aia ngrdi trong x& 16, nén bi ho truong thanh theo céia y -
dadiéu ngoa, nga am - rit dé dang hr hong.

NOi thé, khéng plai 1a a6 trat moi toi 16i cho phi huynh, thy, ngeoi trong
x& hi, ma cac bn tré phai nhan Iy trdch nhém quan tong hon ci. Gia s pha
huynh, thy, ban, ngroi trong xa i rat vo tr d6i véi su gido dic cac lan, nhrng
ciing tuy thwc tinh tinh @a cac bn ma Hp thy diéu hay,diéu dv. Vi du: thang
Nhan, tling Ton ngdi nghe dng ¢ ké chuyén o tich “6ng Thén dng Ac”.Trong
khi nghe, tling Nhan yéu ching hanhdong aia 6ng Thén, trai ki thang Ton
thich viéc 1am dia 6ng Ac. Va sau khi nghe, g hanhdong ay van con hkng
vang trong tdm nao haita t. Nhu vay, hai quan dim sai bét ay 13i tai ai? Lai
mot thi da nita: “Thiang Ai va thing Bao cungdang xemdua té muc ddng kin
chim. Khi thiy chim W trang dan, Bao Vo tay reo @oi, nguoc lai Ai bui ngui
thuong hai.” Ay ciing cling xem Bt hanhdong ma haidaa bé c6 am xuc khéac
nhau, ly do4i ¢au? Nu khéng phi anh hrong tanh tinh 1a gi? D86 sy hu hong
ciia cac em tiu nién ngay mai, cadcab phai chiu trach nhdm mot phan lon, réu
khong noi la it ca.

Pay la trong tang va ly do éa tridiéu ngoa, tri kiéu @n, con plan tri tu
chan chanh 1a thnao?

Ngudi c6 tri té thi biét phan bét 18 chanh ta, it nhan dinh viéc phai quay
va bit tén sungdiéu thién, khinh ché&tiéu ac. Tri phan bt 4y & dua ta xa ta #n
chanh, b &c theo lanh,im quy thanh pli. N6 ladong a thicday con ngroi tir

hang pham phu &n 1én qu vi Hién Thanh. Nb tri ndy, ngroi ta kién quyt tim



phuong phéap gii khé cho minh va giicam aru gilp mi nguoi. Sy phat minh
cia cac nha khoad, ar hy sinh @u doi cia cacduc gido chi déu do tri té 1am
dong .

Tri tué¢ c6 cdng dng chiéu tan nlkng may nd gia 40, bay 6 chan tong
cua van vat ¢ gitra cibc doi ndy. Nhr ngon dén sang soi vao nhéit cac \at trong
nhadéu hién bay 6 ré. N6 ding du cong ring dua ngroi thoat vongdau kib. Cho
nén Pt day: “Tri tué 1a con thugn dua ngroi qua k& kho, 1a thr lvong drgc
chita lanh noi can bénh aia ching sanh, la d bua bén cit gay cay phin néo,
la ngon dén sang cldu tan ft ca téi tam.” Nho tri tué nguoi ta moi thau dat chan
ly, tré thanh lAc giac ng.

Cac fan tré! Xin 18i cac tan, c6 khi nao cacdm mubn ngroi ta goi minh
bang thing “lvu manh” haydtra “xao quyét” chiang? Clic hin 1a khéng. Cacdm
c6 mubn ngroi ta mén minh nhr vi Hién, qui minh ntt 6ng Thanh cing? Chic 1a
c6. Vay la cac lan ghét “tridiéu ngoa”, “tri kiéu man” 1am rdi; cac kan déu t ra
yéu chéng “tri tué”.

C6 k cac lan da hin khain tr hoi phai |am saodé duoc tri tie? Toi xin gop
y kién vai cac kan.

Mudn duoc tri tw, cac lan phai hoc thanh gido. Thanh gido téi B néu
raday la kinhdién nha Pt vday. Chic ban cho toi 1a qua ahquan. Phi thé, thua
ban, tit ca kinh dién nha PAt déu nhim vao s xay drng tri tié lam &in ban. Nhr
vira nghe hai dihdao PHit, ban da thiy y nghia dé roi. Chinhdao PHit 1a dao giac
ngd, cho nén toan thhé thong giao ly nha Pt déu nhim muc tiéudy. Thai tr
Tat-dat-da, sau khi gidc rigdudi coi bd-dé, méi duoc goi la Phit, tic 12 ic Vo
thugng Chanhiing Chanh giac. Nhsr giac ng iy, nén ndi 16i Ngai phan ratéu
thich hyp véi chan ly.

Ban thr ngh, truéc day trén hai moi lam thé ky, dac PHit da qu quyét
tuyén 1 ring: “Chiing sanh va éygigi 1a nhan duyén é hop ma thanh.” Cau noi
ay da phi nhan tuyét déi dang Tao héa hay Thong dé, trong khi kkip A, Au
ngudi ta déu pha phuc va hén dang 4t ca sanh mng cho Throng dé. Cau néidy



mai dén ngay nay - thi dai nguyén & - cing khong ai cbi cai dugc. Nhing cau
gia tri twong duong nhr vay con bang bc khip trong bén gido ly @ia Ngai. Vi tig,
ban cin phii hoc, hoc dé khai théng y Kin chan chanhia kan.

Mubn duoc tri tu, ban phai gat bo nhitng thr phién ndo l1am éi loan tam
hon ban. Phén n&o ¢ 1a nhing thr gian, hon, throng, ghét, ban phén... Ban c6
nhé ching, mdi khi ban nbi con gian dix thi tri khén ngoanti@ kan lién d6 bi lu
mo. Doi thanh nién namihyéu nhau thm thiét, ho s mu quang khi 8p hoan
canh bwc phii lia nhau. Khi lan ghét ai, di ngpi iy dua y kién rit hay, lan ding
khong thém nghebd! ban thiy chra, phén ndo né cheay khién con ngoi mé
t6i, nén tirge ban phai gat bo n6. Ban $Hng thin nhién va binhimh mot chit 1a fan
s3 thy tri tué tre vé véi ban.

Lai nita, mwn duoc tri t, ban phai 16ng 16ng trong sch. Ban cé thy
khéng, nat nuéc hd trong téo thi bong ting va wan vat in hinh. TAm bn ta yén
tinh thi chan ly éa Vi tru S8 hién bay.bé tap cho tam Bn yén tnh, ndi téi truéc
khi nga, ban ngpi yén chrng mroi lam phatdé phan tinh tr tweéng va hanhiong
cia an trong ngay qua. & thiy c6 nhirng cai &, ban phii cuong quyét chia,
néu thiy c6 cai hay, bn ging src phat trén. Th 1a din dan, ban 8 phét sanh tri
tué.

Condiéu dai toi ky véi trf tué¢ ma kan phai tranh, 1a trou manh va s choi
boi trac tang. Rou 1a ke thu $ mot caa tri t, vi tri tié 1a do yéninh phat sanh,
ma rou 1a thr kich thich Bn loan. Ban thi thi nghém, khi ubng vao nét cic
rugu manh, kan co tié giai duoc mot bai dai sb khé hay khéng? Bu mubn giai
duogc, ban cin phii yén fnh. Sr choi boi trac tang tai hi ciing trong t nhu vay.
Néu mubn c6 tri t, ban phai cir han haidiéu nay.

Cac han tré! Bé két luan bai nay, t6i mong i cac an 6 ging thrc hanh
méi mong phat huy tri ® Cac ln rat du diéu kién khai thac tri té. Cac lan hay
cd gang lén,dung dé ngay thangitng kv trdi, cudi cung cac bn van Hng trién

mién trongdém 6i. Cac tan dirng d¢é phai hdi han nhr anh chang cungrtkia



mang &n trong chéo 4o & vién ngc qui, ma méi lang thandfiu lang, x6 ch

Xin an, doi c6 ngroi biét dén chi, msi swc nhy dem dung. Rt muon thay!

&



TUOI TRE VOI VAN PE GIAlI THOAT

P4 lau,da $ thanh nién quan &mn giai thoat @a dao PHt 1a siéu hinh
huyén haic daudau,dé danh riéng cho ritng ngroi chan thee tai ciu vao clon hr
vo tich diét. Thanh nién Ia thich tit €, va hait dong nén khong an dé y dén.
Nhung réu cac lan chiu khé ndt chat, nghtén ngim lai van dé giai thoat, cac bn
s3 than Eng: “Ching tadd bm! Giai thoat 1a thrc ¥, 14 hait dong, 1a hoai vng
ma ndi ching tadang thét tha 6map, dau phii 1a chuyén xa xdi.” Dodd, dem \an
dé nay ban i cac fan, theo toi thét nght khong plai la viéc vé kb.

Khi di sau vao @n dé, trudc phai hiéu ngha chinh éa no. Ghi thoat 1a gi?

Giai la cdi md moi su tréi bujc. Thoat la wot ra ngoai vong troi kdc mot
cach tr do tr tai. Giai thoat 1a &i mo tit ca xiéng xich tréi biéc, giam hdm con
ngudi, dé tdm Fon va tié xac hoatiéu cung Wi tru bao la nét cach tr do tr tai. Dé
duoc & hiéu va din gii hon, ching ta cé thtam dung danhit te do thay cho gi
thoat.

C6 an tré ndo ma khéng yéu chog tr do. Neu ban 1& ngroi sanh torong
noi thén d&, kn céung giam ham skt doi minh drdi nép nha trankim cing,
trong iy tre lang than yéu mai géhg? Hay hn uéc mo cé ngay 8 buéc chan ra
khoi cong lang, wot 1@ndinh ndi cao chét vot, nhin con séngchién quanh, tha
ruéng vang no don séng. Va rét bui chidu xuan mat &, ban dang trén bai cat
tring phau, ing nhin nking dot séng xanh gm thét, ot dudi nhau trén riit
tring drong bat ngét, ning canh bam tring dang nfp nhéé chan tdi mo duc.
Chéc la an khéngung déng khung Kin thirc, ma mén phong 4m mit nhin kHip
nugc non.

Hoac ban la ngroi truong thanh oi d6 thi, ban c6 ttba man sét doi minh
cir khudn trong gian nha nongrty quanh gén chi trong vong thanh ghnghet
nguoi 4y khong? Hn 1a khdng. Bn d& 6m ndng nmdt ngay naodd < dap gid

tung maydé gop mit cing mi ngudi trén khip nim chau th gidi.



Nhu thé, 1a cac bn d& 6m hoai yng gii thoat sr giam ham, & dong
khung @a kién thac roi.

Ban la ndt thanh nién, c6 bao giban muwbn doi minh H 1é thuoc vao Kk
khac. Nu vé phiada ki, ban d& c6 hoai bao it ngay kia lan s thoat kloi va rdi
vinh vién khéng b I¢ thusc vao ai.bo6 1a an d& cé hoai wng ghi thoat s &
thuoc cia ca nhanay.

Hon thé nira, chic nhiéu khi ban ding no twdng phii 1am sao cho thxac
hoan toant do, tdm bn khoangdang, khéng conitmét sy chi phbi nao @. Thé
ban khéng c6 ring gii thoét 1a gi?

NOi nhu vay, khdng c6 ngia la mén gii thoat phii bo giadinh $ing theo
long dic cza minh. Nir c6 ot it thanh nién i tai, hip thu dugc mot it cin ba
cua rén van minh Au Tay, éi 1én tiéng doi hoi tu do theo & thich c& nhan. sicho
sdng trong giadinh b s ép bc cau thic theo khuén Hao duc khién ho hét tu
do, én phai da phéa luan Iy giatinh, dé cao & phdng tiing ca nhan troc tu do.
Quan ném thé, 1a lam to! O trong giadinh ma trén ra trén,udi biét bon phin
dudi, cha hén con tho khéng phi ty do 1a gi? Nu $ng mdt minh ndic tinh
ngdng ngdng nghénh nghénh, lang thang vé gia@ sr nghép thi ai dam ko d6
la tr do?

Thang haic c6 ngroi bat chép ludt 18 hién hanh éa qubc gia, nghénh ngang
mudn 1am chi thi 1am. K cho &ng con theo lét & 1& con b cau thac. Cai ku
lam 4y rat hai cho x& Wi. Néu mot qudc gia ma nic tinh ai mén arop cia, gét
nguoi... tly y thi con gi duoc 1a quc gia khéng? Con ngi ma tr do dén mac
d6, con co th goi 1a tr do rira ching? Thi a: Nhirng dai 16 tai Saigon, #u tit ca
loai xe chay ty do, khéng én theo It 1¢ di dudng, theo s diéu khién caa cinh
séat vién thi mt ngay gay ra Bt bao nhiéu tai an? Ngroi ta $ duoc tr do, khi
nao noi nguoi déu tuan theo k luat mot cach trung thanh.

Lai c6 ngroi bao: “Pao PHit néi rang trong tr do, ma ndi vao dao da phi
gitt giéi, nhu vay 1a tréi buc, chy lam gi cé & do.” B6 1a ndt hiéu lam nia.

Chung ta thy doan xe fra chay tréndudng ray, réu co chéc nao it chap duong



ray thi chéc 4y ra sao? kh 1a i xuéng rwng, it nhao va am y mot chd. Nhu
vdy, doan xe ra mubn chay sudt ¢én dich aia ndda dinh, phii theo duong ry
mot cach trung thanh. g thé, ngroi tu theodao PHit c6t mongduoc giai thoat,
gioi luat Phat ché ra 1a conduong ray dé dua dén muc dich gii thoat. Nhr Phit
day dé tir phai giir gioi khéng duoc trom ardp, réu PHit tir caidi trom ardp, ¢
ngay b cong tréi va giam ham trong khadwong. Ay du biét nguoi gitr gidi,
ngudi khdng gir gidi, tu do hay nit tu do th nao bi.

Céc lan! Nhitng diéu trinh bay trén cho fly tai hai cua sr hiéu lam Vé tu
do hay gii thoat. Gir day, dé thuc hién giai thoat, ching ta gh theo tuin tr caa
no.

Truéc giai thoat plan thé xac. Ching ta khéng nén hoan tgahi vao ai,
di cha m ciing tré. Nguoi sdng ch biét y lai 1a ngroi mat ty cha. Khi ta mong
nho ai mot diéu gi, réu ngeoi dy bao ta 1am ndt vai viec khéng thich y, nimg vi
dé dugc viec minh, ta béc long ding phii lam. D6 msi nhd mot viéc thoi, con
mat tu do nhr vay, phrong chi nlitng ké tat ca déu trong @y vao ngaroi khac, thi
khac nao khic& mic tinh ai fin dau thi kn, chit, cea gi ding dugc. Bé sbng mbt
cudc doi giai thoat ta phi ty luc tr cudng, sr gidp dd cia cha m anh em éu cé
chi 1a mot phan phu thoi.

Ciing pHin thé xac, ching tadm phii giai thoat ntirng kénh ghén (nghén).
C6 ai tr thus lot 1ong me d& mang Bnh ghén thuc diéu, ghén reou, ghén &
phién... dau, thra cac n? Bsi vi do phongidc tap quan éa xa i, hoac vui choi
tap din dan thanh mangdnh ghén. Ching ta th xét qua nking ngroi mang kgnh
ghién ay nhu thé nao.

Nguoi miac bénh ghén thudc diéu. Tuy thide diéu khéngdit gia miy, tay
tdi tién ning nke ma hat thde ngon, thdc ds va ding khdng c6 i 1am say sa
ngudi; nhung da & ghén thi déu bi rang béc ci. Ngudi miac bénh ghén thuie
diéu, réu khi gip hoan énh phii nhin c bwi, haic tron ngay; IGcy ¢ trén gio ai

nha vai l1an khéi ting bay xiéng, vi cont &i, y chra nHit dinh di xin ma cp chan



nhim hueéng hrée dén. Khi cin di dau thi ké ké it day, nao dly, nao p quet,
nao thc, réu I5 quén nét thi thi nghe ke tirc kho chu.

bén 6ng ghtn reou. Néu dngda quen rdi sang not coc, mdi chiéu mot
cc, khi nao tht cir mot cai la 6ngua oe hang gi, an khdng ngon, ng khdng
duoc, ry vg, danh con. Tréidi, sic dng cly n6i mot cdc, ma épdén ba, bn dic,
thi cing ya mra lai lang, dng ry vo, danh con. i cit ghién ma khéng couou,
dang lam véc gi ding b, chay nguoc chay xudidi muon tién, haic mua cliu mua
dung. DA mic phai cai cinhy thi con gi lat do, tr chi.

Rat nguy hém la 6ng ghin & phén. Tiéu nha Bt cua, than th hao mon
ciing do b bénh ghén nay. Ging may, hén gid> Chanh ph d& ém, khéng én
phai bandén.

O doi rat mau thédn, ngroi ta thich tr do, va gii thoat ma éng va @p
nhitng kEnh ghén. Khi dd mang mt bénh ghin 1ada tr ldy day &t tréi minh ndt
l6p. Cang mang nbii bénh ghén 1a tr cot tréi minh cang day cang #h nhirng
ngudi ay biét bao g trdng thy duoc chan tdi tu do gii thoat. Bi vay, thanh
nién cac bn da yéu chang tr do, yéu chéng gai thoat, cac bn nén lanh xa
nhitng sr tréi busc nay,dirng dé minh & mau thdn lay minh.

Nhu thé, méi giai thoat \& hinh thic. Bén day tién I&n mdt mac nira, gii
thoat tam Bn.

V& mit tam Fon, cac lan nén y titrc ring: “Khéng ai éi mo dugc cho ta,
ching ta phi tu coi mo 1iy.” Cac mn ding nén pho thacactam n minh vao
mot dang than linh, mt dirc PHit hay mét thuong dé... naodé mong aru r6i. Phat
day: “Cac ngroi phai ty thip dudc 1én madi.” Phan thé xac chang ta con khéng
thé y lai dugc, phrong chi \é tam on lai té nhi hon, madem phé thac €noi cac
Ngai sao? Mu ngroi tréng dy vao nét ngh luc cia thin linh aru i dé duoc
giai thoat, khac nao&kleo nui 6m theo hoda to, mong nb sic ning aia honda
s3 dua 1én n dinh nui. N6i tl khdng phi pha nhan sr gia b cia cac Ngai,
nhung ching ta pdi nhan trdch nhém chinh & minh aru Bi. Néu c6 gia b ching,
cac Ngai chla mot phan phu théi. buc PHit thuong chy: “Ta la éng thy chi



duong, dd cH duong cho chang sanh, ahg di hay khéngdi la tuy ching sanh,
ché khdng plai 16i tai nguoi chi duong.”

X&c thrc nhit, tam Bn muwn duoc giai thoat, ching ta g tiéu diét phién
ndo. Anh chdn § mubn trénduong  tr do ca khic ki hoan |a phi diét tan
quan tho. Nu quan thu cha dit, anh chén § khéng mong gi cé ngay khhoan
tuoi dep. CAc kan tré! Cac lain muin tr do, mn duoc giai thoat, tirgc hét cac
ban phii trir diét bon tham, san, si... va fthg tinh »au trong ngeoi. Nhu ban thira
biét khamduong la cid khong tr do, khdng bao giban chiu dén d6. Thé ma, not
hém c6 thing nhai con nado choc tirc ban, ban khéng th din duoc, sin trong tay
cam khuc cay to, 4n phang cho né &t cai choda gin. Kho thay! Khic cay b
nhiét lvc aia an diy qua mnh va vaodau, no té xu, mau me lai lang. Bn do
ban bi diéu vé bot va my hém sau di sang khamiuong. Ay thé bon tham, san...
ngay nao con trong ngi ban, ngayay ban chra duoc tr do. Nhing viéc ban biét
|a hai, 1a xau, thé ma ki sy thacday caa phén ndo 6i ban phai lam, Bt cudc ban
phai chiu dau ko xdu xa. Cho nén tiéu & phién ndodé ndi tam, 1a @n ban cua
nguoi thich tr do, chiéng gii thoat.

C6 lam ngroi doi hoi tu do, mong éu giai thoat, ma ¢ doi hoi noi ké khéac,
mong &u noi bé trén, hac déi khi chadap tr do dia ngroi ta dé minhduoc tr do,
nhitng diéu ay that 1a viéc mo téing day giéng, bit bong trén khéng, 1am gi cétk
qua. Sao ta khéng quayilban than ta, tamdn tadé doi hoi mong @u, c6 phi
thich hyp, xac thrc va chic chin khong?

Tom hi, tudi tré 14 twi yéu chéng tr do, yéu chéing gii thoat. bé dat
duoc hodi wng nay, cac 4n hay tréng &y vao minh, trankiau véi minh, khi drt
sach dugc nhing kénh ghén, nHing phén n&o... cac dn giai thoat hén tién. Bé
duoc ar hudng din chan chanh,dm hay hy gido ly dia dao PHit lam tiéu chén
cho sr giai thoat. Pt day: “T4t ca nudc bién ch cé ndt vi man, tit ca gido ly @a
ta cH c6 mdt vi giai thoat.” Sr chu tong gii thoat nhr thé 1a tuyét dich. Ging vi
thé, gido ly dia PHit rat thich kyp v6i nhu éu v6i kha nang aia cac kn. Céac kn

hay manh can khai trén kha naing minh cangd@m cang hay.






TUOI TRE VOI VAN PE DIET DUC

Tudi thanh nién 1a i hy vong uéc mo, bao gb ciing nudi én trong long
nhitng mong dep. Nhy s hy vong uéc mo 4y, thanh nién i phat trén hét kha
nang dé dat duoc 8 nguyén. ThE ma, nghetao PHit dé cap dén van dé diét duc,
thuc 1a mbt viéc cin @i khd khan, khéng thichdp chit nao i tudi dang tran &
nhya $ng, theo quan Am cia hy. Do do, da $ thanh nién chding xa nhindao
Phat, thdy nhue minh khéng c6 liénégi v6i cai dao gia @i ay.

Sy that, van dé diét duc c6 phii bop clét hy vong, dét khd nhra $ng aia
thanh nién khéng? - Nhdinh 1a khéngb6 chi 1a mpt quan ném sai hm. Diét
duc khdng cé ngia 1a dét tait ca ham mén, ma ch la diét cai ddm mé ngi duc
(tién oia, $ic dep, danh wvng, an ubng, ngi ngh) ma thdi. Nu noi dét duc la dit
tat ca ham mun thi ti sao ngoi tu theodao PHt con ham mén lamdiéu thién,
ham mwn cru do ching sanh, ham rn giai thoat, ham mén giac ng...? Bi vi
ngudi doi ddm mé tén aia, gic dep... chodé 1a aru kinh dia kiép $ng, to thanh
mu quang va né&lInd, nén khéng tim ra& Ichanh, Pt ndi: “Nguoi nang long ai
duc thi khéng thy duoc dao, vi nhr nudc 16ng By tay quy l1én, ngroi dén khdng
trong thy bong.” (Kinh Tr Thap Nhi Chrong) Bé duoc sang séit va tr do, Pht
day nguoi doi phai diét caidim mé ndi duc. Diét caidim mé clé khéng phi diét
hét cac thir y. Chinh s dn ung, ngi nghi dac PHit con phii dung kia ma. Vi th,
can néi mot danh & ding ton 1a Thiéu duc hay Tét duc.

Tudi thanh nién 1a t6i mong mwén uéc mo, Néu mong mdn xang Wi kha
nang, bop véi hoan @nh la tén bo. Trai ki, kha naing mt ma mong méin muoi,
wdc mo nhirng diéu huyén haic vién véeng,do6 ladi quada, ch chuc lay nhiing
that vong vadau k6. Nhu chang néng dan kiasc mo ba cong chidén phai dau
tuong tr; haic ngroi tan &t an xin p wdéc mo thanh tréu pht ma quén mindang
d6i lanh... Nhing cai mong mén uéc mo ay, néu khdng dét trir thi con ngoi
quén @ thuc tai, chi sbng Wi mong trong khéngdau. Nhr vay, van dé diét duc

dau khéng B trong thiét yéu véi tudi thanh nién?



Phan dong thanh niéméu nudi nong to, nleng réu 1a mong Thach Sting
hay $ Khanh thi niing thanh niériy 1a nHing con vi tringdoc cia xa ki.
Chinh hy s3 1 con thiéu than thui minh tronggglta gic, tai... Bi vi khi da say
men 4c, tai, danh yng, con ngoi c6 the quén it ca 18 phai, mat hét luong tri,
nhat 12 twi thanh théu nién, twi bong bt néng @i. Xua nay bét bao ngoi khi
dtng ngoai vong &, tai, danh wng, o la ban tt, chbng hén, con héu... Nheng
dén ltc b sic, tai, danh wng 1am 106a nit, ho 3 tré thanh con & hiéu, ctong phu
bac, ngrdi phan ban... Dodd, réu khéng lan ché tam tham dc, thanh niénat dé
lao minh xéng h truy lac.

Tuy nhién, lan cké tham dic khdng c6 ndia la ngn bude tién cia thanh
nién, ay 1a heéng hy tién diingduong, hyp dao ly. LOng ham mén cia thanh nién
khéng cung, khéngih, réu mo khuén luan lydao dtc cho né ric tinh bay chy
thi thé gioi nay € tro thanhdia naqic, con ngoi khdng con nhan gim. Noi thé
khéng phi cam doan thanh nién khéng cho ham énuo day cH can xoay chéu
ham mun ay tré thanh Hku ich va lxéng thién 1a 6t.

Giao ly dao PHit day diét duc, cing gido lydao PHit day ting tnréng dic.
Néu khéng nhn dinh ky, ngroi ta thdy mau thidn ¢ diém nay. Bn mon Nhr y
tdc, trong ba mei bay PHim tro dao cia PHit day ma Duc nhr y tac lading dau,
ké méi Tinh tin. Lai cau throng ngén éa Pt tr n6i: “Tu hanh vé dc, dao qua
nan thanh.” Thc vy, c6 ham mén ngroi ta mbi gang src chiu khé [am véc hay
tu hanh. TR 14, cai ham mén phii c6 vadit n6 dang dau, khi bréc chan vaatao
Phit. Pao PHit cim céi dic ich ky, sai hm vadau ko, nheng dhy ting trong céi
duc vi tha, sang it va an 4c.

Cai duc hop ly hitu ichay, thanh nién an phii c6 va plii cé thit to. Nhur
ham mwn lam vic xa i, gitp ichdong bao... nting cai ham mén nay cang to
chirng ndo thi danh ngh thanh nién cangimg dang chirng ay va xa i s nhy dé
ma troi dep, vui & biét bao!

Lai ham mén ms mang kén thic, khai théng tri t&, thanh nién khéng éh

thiéu duoc, ma pli c6 mpt cach thét tha. Vi tri thirc 1a cai én cé dia con ngoi,



nén thanh nién @i gang cong khai thac n6. Nhcd ham mén mo mang tri thic,
cac @u hoc sinh ndi hang hai ke tp, Msi nhan nhin duoc nhirng wn quw phat
ciia gido & va moi dat duoc ban nguyen. Néu mot hoc sinh ke chi vi sr bit bue
cua cha m, d&én trrong dé tranh véc giadinh... thi koc sinhdy chi 1a nhiing thing
bu nhin khdng éin khdng kém. Té1a thanh cong trén & nhan ngta, dat dugc
tri tué cho minhdéu do ham mén lamdoing .

Néu la mdt thanh nién P4t tir, vin d& ham mén lai cang to gp boi phan
hon. Boi vi & xeng minh & con Ph, 14 & &m tang mong ném l1am kic siéu
nhan. Dodd, PHit tir IGc nao éng nbt 1dng clim chim ham mén ban vui ¢u
khd cho moi loai. Ho say sra lam véc bd thi, say sa lo aru d6 ching sanh. &
long ham mdn thiét thady, rat nhiéu PHit tir coi mang $ing minh nk hon bong,
xem rdi dau ko caa ngroi nang ton da, b da hy sinh lamiugc nhitng viéc kho
lam. Neu d& xuzng 1a Pt tr ma khéng phéat tam ham Gmuban vui ¢u khd cho
ngudi, thi ké dy 1a cai bia kic tén khong.

Ching nhirng ci ham mén ban vui &u khd cho moi lodi, ma P#t tir can
phai thiét tha mong mén duoc giac ng va gii thoat. Byi stc mong mén nay
qué manh, nén tréntuong dao, PHit tir tinh tin khéng ding. Ho ¢ gang tu &p,
bén chi @n loc tirng céi kyn nho phién ndo trong 6i tam. Nhr ngeoi gan loc tirng
manh quing trong kidi vang. Neu thiéu sy mong mién, ai khong thi lui trong khi
gap mudbn van t ngai trénduong dao.

Phit d& dao luyén chodé tr cai mong to vo K, tic & cai ndng chuyn thé
giéi khd dau thanh @c Lac, xoay con ngdi pham tic trd nén Thanh Bin. Nhu
vy cai dic cia PHt tir rat to, ma cang taal cang qui, vi nd tong dingduong.

Tém hi, dao PHit cha treong digt duc, nhrng ch diét caiddm mé ngj duc,
ché khong phi diét cai dic aru thé do doi, siéu pham nip thanh. Téi thanh nién
|a tudi con thiéu kinh nghém lai nhiéu ham mén, réu khéng bét pheong phap
tiét ché nhitng cai ham mén sai bm, ting twong nhing cai ham mén phii
huéng thi At dang throng hai thay! Pem \an dé diét duc cia dao PHit &p ding

vaodoi sdng thanh nién khéng ghla mot viéc kém én thiét. Co tké, thanh nién



méi sdng mdt doi sdng cao siéu ging dai, va xa i méi mong cé ngay vinh
quang oc r3.

&



TUOI TRE VOI VAN PE HO THEN

NGi d¢én ho then, da $ thanh nién Hin thoi chodo 1a tanh aa dam théu nix
thoi “khué mon Bt xuit” con leu lai. Nhirng ar chi e B, rut ré, nhit nhat 1a Bu
hién caa tinh 1 then. Vi thé véi cai thoi van minh nay phi tha tiéu tinh [ then
ay di. Nhung Wi Phat gido, tinh 1 then lai duoc dé cao. H then 1a chéc 4o trang
sic dep nHit cia ngroi tu. Ho then ladong a tién tha trénduong hanh thin. Bé
giai quyét nghi van nay, ching ta thxét ki coi tai sao?

S di thanh nién Hin thoi doi tiéu diét tinh H then, vi hiéu hd then 1a miic
c&. Mot thiéu nix bat ngd gap anh chang thanh nién thidx di khdm rém, &i noi
ap ung, im khi lai kiém chb trén 1a khac. Bi sy rut ré nhat nhafly khién con
ngudi mat ca tinh tr nhién.

Tai sao ngoi ta lai hay mic 03? Vi nhiing ngroi ay khéng cé 8¢ tr chi,
mot khi xdc @énh dét ngot, haic bi ai chim chidén, dam ra léng cubng, it
binh throng. Nhr truéc con nit chaim chi nhin @a ngroi, ho phai cli mit ching
han. Con ngoi khdng tr cha dy, du viéc phai viéc quiy, ho ciing thiy ngai nguing
s et trude khi ndi hay lam.

Ho then khong phi thé. Vi hd 1a h voi minh, tren 1a then véi ngudi. MO
khi ngh dén viéc quiy, ta Xiu ho tu trach ng: Ta la con ngoi c6 di nhan pAm
thé nay,duoc tri khon ti¢ kia, madi 1am diéu quiy vay sao? ki vi e then chiing
ban phé binh, chtrich, nén wa ngh dén viéc quiy, ta drng ngay. Vi th ho then
la then clot caa canh @a ©i 15i. Duy thirc hoc liét hd then vao nhém thein tam $.
Ho then 1a mdt dong lec ngin diéu qudy, dat nhirng sr 15i 1am. N6 #t thiét yéu,
quan tong ddi véi nguoi dut &c, tu thén.

Khi c6 ngh sai, lam géy, moi c6 h then. Néu khdng nghsai lam qgay,
bao nhiéu ngoi, hoic aidi nita Vin khdng c6 b then. Ho then la di $in caa tinh
tu cha, tr trong. Con ngoi tu cha nén vra ngh qudy 1a bi lwong tam dy vo hinh
phat ngay. Bvi biét tu trong nén dt then thudng, khdng mén dé ai cH trich, qu



trach minh. Vi th, ho then khéng c6 ngia 1a mic o3. Néu coé, chi la mot khia
canh nao théi.

Con naroi, néu khdng bét ho then thi con gi nhc nha Bing. Vi chinh b
khoéng bét xau h voi nhitng hanh vi Bt chanh, 4i khéng & ngudi phé binh ch
trich, k& 4y con véc xau ndo ma khéng dam landiéu &c nao ma khéng danr.d
Cé nhan b ngay cangai sau xwng h toi 18i. Khdng bét hd then thi c6 bao @i
ho thirc tinh an nan. Giadinh nao mic phai mot dta con nix thé, that |a dai vo
phic. K 4y gan ai, ngroi ta déu nhym gobm tranh xa, nh tranh xa con chit gre.
Nhitng viéc throng luan ki ly, nhitng viéc tan aaié hén hang ngay & ra trong
x& hi, déu do nhirng hang ngroi nay chi ddng. Néu trong ndt x& FHi ma cé nhu
ngudi nhu thé, that [& mot tinh tang bidat vo clng ta xa i dy. bac Pt day
rang: “Néu con ngroi khong bét ho then thi trén tié gian nay khdng con & phan
biét cha ne, anh, em,dn, nhd cung \6i lodi cim tha khdng khac.”

(Kinhahg NHt A-ham, piim Tam Qui)

Trai lai, nguoi biét hd then 1a ngroi cao throng, liém khét. Do biét ho then
dbi v&i ban than, ngoi ta & tranh bi, dit quiy dé bao tn danh ¢ caA nhan minh.
Nhu cau A mot hdm thiy ban bo quén cay buat chi trén band) cu dinh y by
gidu dé xai. Nheng cu bi long 1o then quy trdch: minh nh thé nay ma tham a!
Néu ban nhin thy cay but chi thi pdi néi lam sao? Va con ¥h mii nao thy
chang lan... Vi t, hdm sau vaadp, A dem cay bat chi #rlai cho kan.

Lai nira, tinh 1d then ching nhing cii thién con ngroi Xau trg thanh 6t, ma
con lamdong @ thicday con ngroi tién bo trénduong e van, ding nhr trong
cac cdong ngh Nhu mot hdm vao gi tra bai thy kéu B 1én, @i hém dy ¢d kin
viéc, hoc bai khéng théc, I18ndoc chi ding chr mat, 16n dau Ion duéi... chang
ban ardi am I&én! Thy gido ding qu trach. H then qua, tr d6 vé sau du Bn viéc
gi, cb6 @ng ran lrc cho thc, khdng dam & mét bai nao. Thrc vay, sr tranhdua
hoc tap, sr cai tién cac nganhknghe, déu phat nguyénittam 1o then ma ra.

Nhitng ching & don s dy, c6 th cho ta thy sy c6 mit caa tinh 1 then

noi con ngroi Ndo, ngrodi ay 5 tot va tién ¢ moi mat.



Noi c& nhan tinh & then d& d6ng vai quan tng drong iy, Véi gia dinh va
x& hoi, hd then cin thiét thé nao? Bo vé duogc cang tirdng, luan ly, gir duoc gia
thanh qéc tydéu nhy tanh b then ci. Nhu mot chang thanh nién con nhidiéo,
gap lic van cing bac phai xa qué frong tim sanh & Khi 4y chang phi song
trong énh chung ch vai bon bit lwvong, ching xui gic chang gop tay vao aé
trom ardp v6i chang. Nhimg chang nfit muc tir khudce, vi chang né dén danh gia,
thé thong aia chang va éng cha chang. Blhkhi ar sdng qua thiu hut, chang wa
ngh nén nlp bon v6i chingdé sdng, lién d¢6 chang thy xau o, ty trach: danh
gia ta it nay, tbng mon ta iy madi an trom a? Tht [a nhuc nha b then! Nho
d6, chang dngdugc ¥ niém quiy, tha chiu chét ché khong lamdiéu nhuc nha.

Biét giir gin pm gia minh, kit tdn tiong thanh danhjttién minh, niing
con ngroi ay o trong xa Idi khdng bao g dam lamdiéu phi phap. Mt nguoi nhu
thé, tram ngan ngoi nhu thé, thi xa i nay coé tké noi 1a énh Gre Lac. Mudn xay
dung xa i tét dep, trat tw ma phi nhan tinh 1 then, thec 1a k& mudn c6 qu cam
ma gieo ht 6t. Boi nham muc dich xay drng xa i, nén PHt gido it chd tong
phat huy tinh & then.

Tuy thanh nién 1a t&i can phai c6 nhéu ho then va ging nudi nd cangsh
cang hay. Vi thanh nién laducau tién, réu thiéu ho then trc nhiéndong a tién
tha d& mit. Twong lai xa i & noi thanh nién, mén biét xa i ngay mai 6t xau
thé ndo, & nhin thing vao thanh nién &m tai thi rd. Madiéu kién cin thiét tao
thanh nét thanh niéndt, mot phan Isn 1a do tinh B then. Vi thé, ching ta c6 th
két luan rang: Thiéu hd then, thanh nién @trg thanh aatoc; thiéu ho then, xa toi

s3 chim trongden 6i cua dic vong.

&



